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สมุดแปลนชีวิต

มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต



The Changing World
vs. the basic facts



THAILAND

https://www.youtube.com/watch?v=mbnU1ITJWgY
https://www.youtube.com/watch?v=mbnU1ITJWgY


เปลี่ยนงานบ่อย

อยากท างานน้อย พักบ้าง

อยากเป็นผู้ให้คืนสังคม

อยากให้มีสังคม “แบ่งปัน”

ท างานอิสระ หลายแขนง



ความรู้ 
ทักษะงาน

ทักษะชีวิต
คิดวางแผนเป็น

บริหารเวลา

ล าดับความส าคัญ

สื่อสารเป็น

ความใฝ่รู้

ละเอียดรอบคอบ

สร้างสรรค์ ริเริ่ม

เจรจาได้ผล

จิตรับใช้บริการ

กระตือรือร้น คิดเป็นเหตุผล



ผลส ารวจงานวิจัย  นักเรียน 630 คน ปี 2553

• นร.วางแผนที่จะเรียนต่อเมื่อจบชั้นมัธยม 70%

• มีความพร้อมก่อนที่จะสอบ 54%

• สามารถส่งรายงาน/ท าการบ้านเสร็จตามก าหนด 45%

• เวลามีปัญหา สามารถจัดการกับปัญหาได้เอง 34%

• จดบันทึก  สรุปทบทวนบทเรียน 30%

• ครูประจ าชั้นกระตุ้นให้นัก เรียนวางแผนการเรียน 52%

• เมื่อมีปัญหานักเรียนจะบอกครู 40%

• ผู้ปกครองมีส่วนช่วยเหลือ ในการจัดการเรียน 34%



การแก้ปัญหา ให้เริ่มท่ีปัญหา

 คะแนนเรียนไม่ดี

 ไม่ส่งการบ้าน

 ขาดวินัย

 เกเร ตีกัน

 ติดยาเสพติด

 ไม่มีเป้าหมาย จึงไม่สนใจ ไม่ตั้งใจ

 ไม่มีเป้าหมาย จึงไม่สนใจไ่ม่คิดท า

 ไม่รู้เป้าหมายว่าจะได้ประโยชน?์

 ต้องการให้เพื่อนยอมรับเรา

 ไม่มีเป้าหมาย ไม่เชื่อมั่นต้องตามเพื่อน



My Dream!

Start 

NOW!

จากเปาหมายส

การวางแผนชวตจรง
สงทประสบพบ

ใ นระหวางทาง

Begin with the end in mind

ตย. Backward steps

จากความเชอวาเราสราง

"อนาคตของฉน"

วธคดสรางฝน

ใ หเปนจรง

สอาชพตางๆ ทไดเลอกไว

4 ค ถาม

เหนตวตนฉน
Myer Briggs Test

ค มนสญญาตางๆ

ของนกเรยน

ทกเสนทางสฝน

ใ หเรมตนทเปาหมาย

ใ นก แพงมอโมงค

ใ นความมดมแสง

สวาง

จบภาพเปาหมายใ หแนบ

แนน. ไมหลงทาง

พฒนาทกษะทจ เปน

เพอการบรรลเปาหมาย

อปสรรคระหวางทาง

ทตองเขยทง

Student Planner 2558

แปลนชวต

21st. Century Life 

Skills



เชื่อ ... ว่าเรามีศักยภาพ ก าหนดชีวิตเองได้

ค้นหาตน ... ว่าเรารักชอบอะไร เป็นแบบใด

เลือก ... วาดภาพอนาคตของเราให้ชัด

ลงมือท า ... วางแผน เดินตามทางที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ฝึกทักษะท่ีควรมีให้มากขึ้น





ดร. กุลชาติ จุลเพ็ญ  ดอกเตอร์จากกองขยะ
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เห็นคุณค่าในตัวเรา

เชื่อในคุณค่า 

ภาคภูมิใจในตัวเอง ?



1. เลือกในสิ่งที่รัก (หา passion ของตัวเอง)

2. ประจักษ์ในเป้าหมาย (เห็นภาพเป้าหมายชัดเจน)

3. ค้นหาแรงบันดาลใจ (เพื่อกระตุ้นใจตัวเอง)

4. กัดไม่ปล่อย (เพื่อเดินจนถึงเป้าหมาย) 

ดร.นิศรา การุณอุทัยศิริ

ทุกคนมีศักยภาพ !!

ดร.นิศรา มีทักษะอะไรเด่น ??
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ชีวิตของฉัน

ฉันเป็นคนเลือกทางเดินเอง











หญิงสาวเต้นหมุนไปทางซ้ายหรือทางขวา?

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Baralina moves.ppsx


ท าแบบทดสอบ-รู้จักตัวเอง

กติกาในการท าแบบทดสอบ

1.  ท าใจให้สบายไม่ต้องกังวล

2.  ตอบทันทีโดยไม่ต้องคิดไม่ลังเล

3.  ไม่ต้องย้อนกลับไปแก้ไม่ต้องคิดใหม่

ไม่ต้องกลัวผิด



ให้เก็บค าตอบของคุณไว้

แล้วน าตัวอักษรในแต่ละข้อที่ได้มาเรียงต่อกัน

ชีวิตที่เราต้องการเป็นผู้ก าหนด เราจึงต้องรู้จักตัวเองก่อน



1. 

2. 

3. 

4. 



ISTJ ISTP ISFJ ISFP

INFJ INFP INTJ INTP

ESTP ESTJ ESFP ESFJ

ENFP ENFJ ENTP ENTJ

ค าตอบที่คุณได้เลือก
http://determineyourdream.exteen.com



ฉันรู้จักตัวเองละ
ทีนี้จะไปทางไหนดีเนี่ย ?

http://determineyourdream.exteen.com

http://determineyourdream.exteen.com


ISTJ ISTP ISFJ ISFP

INFJ INFP INTJ INTP

ESTP ESTJ ESFP ESFJ

ENFP ENFJ ENTP ENTJ
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มีคุณค่า

ความใฝ่ฝันจากใจ

มีวัตถุประสงค์ชัด



มาสร้างฝันให้เป็นจริง อาชีพในโลกกว้าง

สายอาชีพ หรือ สายสามัญ

สายวิทย์ - สายศิลป์

ศิลป์ค านวณ



อาชีพและคุณลักษณะพึงประสงค์
ในแต่ละอาชีพ

- มีสมาธิสูง, ท างาน
เงียบๆ

- ละเอียด, จริงจัง
- น่าเชื่อถือ ไว้วางใจได้
เพราะมีหลักการเหตุผล

ด,ี 
- มีระเบียบ และมีความ

รับผิดชอบสูง



อาชีพและคุณลักษณะพึงประสงค์
ในแต่ละอาชีพ

- มีน้ าใจ, มีสต,ิ รับผิดชอบ
- เก่งเรื่องคน , เข้าใจ, สนใจ

ปรับตามสถานการณ์ได้
- ชอบให้คนรักชอบ

- ชอบบริการผู้อื่นก่อนตนเอง
- ท างานทีมดี

- ความพอใจคือการได้ท า
อะไรให้ผู้อื่น



อาชีพและคุณลักษณะพึงประสงค์
ในแต่ละอาชีพ

- ชอบเงียบๆ, ชอบผจญภัย
- เป็นตัวของตัวเอง, 

- แก้ปัญหาเก่ง ไม่ยอมแพ้
ง่ายๆ

- ชอบลงมือปฏิบัติ
- ละเอียด รอบคอบ ชัดเจน



อาชีพและคุณลักษณะพึงประสงค์
ในแต่ละอาชีพ

- ฉลาด, มุ่งมั่น, 
- นักกลยุทธ์ มั่นใจสูง, 

- เป็นผู้น าที่ดี
- มองการณ์ไกล มองภาพรวม
- ชอบคิดคนเดียว และ ชอบ

อยู่คนเดียวท างานคนเดียว



อาชีพและคุณลักษณะพึงประสงค์
ในแต่ละอาชีพ

 ซื่อสัตย์ ชอบอุดมการณ์
 ให้ความส าคัญกับอนาคต

 ชอบช่วยเหลือ
 มีความคิดสร้างสรรค์

 มีความสามารถในการสื่อสาร ด้าน
ถ่ายทอด และการเขียน

 ชอบท างานคนเดียว มีปัญหาในการ
ท างานเป็นทีม



ครูที่ดี .. สอนให้เข้าใจ ครูที่เยี่ยม .. เป็นตัวอย่างที่ดี
ให้นร.เห็น

ครูที่เลิศ .. สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้
นักเรียน



ทุกคนที่มีความสุข และประสบ
ความส าเร็จ ล้วนคิดถึงคนอื่นก่อน

ตัวเอง  
ถ้าเอาเงินเป็นที่ตั้งชีวิตจะไม่เป็นสุข



เชื่อ ... ว่าเรามีศักยภาพ เราก าหนดชีวิตเองได้

ค้นหาตน ... ว่าเรารักชอบอะไร เป็นแบบใด

เลือก ... วาดภาพอนาคตของเราให้ชัด

ลงมือท า ... วางแผน เดินตามทางที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ฝึกทักษะท่ีควรมีให้มากขึ้น



บางคนต้องการให้บางอย่างเกิดขึ้น
บางคนหวังให้มันเกิดขึ้น

แต่บางคนท าให้มันเกิดขึ้น



ถ้าไม่ลงมือท า 
อะไรก็เป็นไป
ไม่ได้ !!!

จงอย่ายอมแพ้ให้
กับค าว่า “ท าไม่ได้”



STUDENT PLANNER



“เครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการเรียน”

ปี 2553 ปี 2554

ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558

ปี 2555



สมุดแปลนชีวิต มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ 6 อย่าง

1. การหาเป้าหมายชีวิต
2. การตั้งเป้าหมายการเรียน
3. การจัดล าดับความส าคัญ
4. การบริหารเวลา
5. การจัดระบบงาน
6. การสื่อสาร (อ่าน เขียน)

เราเชื่อว่า เมื่อผลการเรียนดี แต่ขาดทักษะชีวิตในข้อ
อื่นๆ ข้างต้น ก็ไม่แนว่่าเราจะมีอนาคตที่ดีได้ !!!



54

แปลนชีวิต 2559

สิ่งที่มีใหม่ในเล่มนี้ :-

1. แนะแนวการค้นหาความฝัน

2. แบบทดสอบบุคลิกภาพแบบย่อ

3. การค้นหาอาชีพที่เหมาะกับเรา

4. วิธีการวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย

หมายเหต ุ : ปฎิทินรายเดือนไม่มีตัวเลขก ากับ นร.ต้องใส่เลขวันที่กันเอง

ให้ตรงตามแต่ละเดือนของปี พ.ศ.นี้

ส่วนปฏิทินรายวัน มีตัวเลขวันให้ แต่ไม่ได้ระบุชื่อวันในสัปดาห์



คุณลักษณะที่ดีส าหรับการท างานแต่ละอาชีพ

ด้านจิตใจ ด้านความคิด ด้านวาจาค าพูด ด้านพฤติกรรม
ความสามารถ

พิเศษ

มีสมาธิดี
คิดวิเคราะห์รอบคอบ
ช่างสังเกตุ

ฉะฉาน ชัดถ้อยชัดค า
ขยัน อดทน ไม่กลัวยาก
เน้นผลลัพท์ส าเร็จ

เก่งด้านภาษา
เก่งค านวณ ตัวเลข

มีจิตอาสา
คิดเป็นระบบ แยกแยะ
ได้ดี

พูดจาอ่อนหวานน่าฟัง
ตั้งใจ ใฝ่รู้ ค้นคว้า
พัฒนาตนเองเสมอ

มีศิลปะการตกแต่ง
ประดิษฐ์ สวยงาม

ชอบให้บริการ คิดถึงคน
อื่นก่อนตัวเสมอ

มีวิสัยทัศน์ มองการณ์
ไกลได้ดี

สื่อสารครบความเข้าใจ
ง่าย

มีระเบียบวินัย ไม่มัก
ง่าย เคารพกฎกติกา

เรียนรู้ได้ง่าย เร็ว จับ
ประเด็นเก่ง

จริงใจ ซื่อสัตย์
มีชั้นเชิง กลยุทธ์ คิด
ซับซ้อนได้ดี

เจรจาหว่านล้อมเก่ง
เป็นนักฟังที่ดี

รับผิดชอบ ลุยถึงที่สุด
ไม่วางงาน แก้ปัญหาเก่ง

ความสามารถทางด้าน
ร่างกาย กล้ามเนื้อ
สุขภาพดีพร้อม

มองโลกในแง่บวก คิดแตกต่าง สร้างสรรค์ โน้มน้าวชักจูงผู้อื่นได้
ท างานไม่เห็นแก่เงิน มี
ภาวะผู้น าสูง



INSIDE THE STUDENT PLANNER



สาระส่วนประกอบในสมุดแปลนชี่วิต

• กรอกข้อมูลส่วนตัว

• ข้อแนะน าการเรียน การสอบ ฯลฯ

• กระบวนการคิด ค้นหาความใฝ่ฝัน การทดสอบบุคลิกของ
ตน กับอาชีพที่เหมาะสม

• ขั้นตอนการวางแผน  

• บทความดีมีสาระทักษะการคิด การใช้ชีวิต



หมวดการบันทึก....พัฒนาทักษะต่างๆ

 ตารางบันทึกเวลาที่ใช้ในแต่ละวัน ..... พัฒนาการบริหารจัดการเวลา
 ตารางก าหนดเป้าหมายการเรียนรายวิชา ..... พัฒนาทักษะความมุ่งมั่น
 ปฏิทินรายเดือน  ..... พัฒนาการวางแผนงาน การเตรียมตัวสอบ
 พื้นที่บันทึกรายวัน ... พัฒนาทักษะการบันทึกความรู้สึกคิดเห็นสิ่งที่พบใน

แต่ละวัน  หรือการนัดหมาย ส่งงาน
 พื้นที่ว่างอื่นๆ .... เพื่อการบันทึกความคิดเห็น สาระที่ได้รับเป็นประโยชน์
 วงกลมบันทึก หนังสือที่ได้อ่าน .... ช่วยเตือนให้หาความรู้อื่นเพิ่มบ้าง
 ตารางสอนประจ าภาคเรียน ..... จัดงานเรียนในแต่ละวัน แต่ละสัปดาห์



มาฟังความเห็นของนักเรียนที่ใช้สมุดแปลนชีวิต

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/Admin/Desktop/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95 %E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87 (4).mp4
file://localhost/Users/Admin/Desktop/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95 %E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87 (4).mp4
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• พกติดตัวไปโรงเรียนทุกวัน
• ดูเรื่องที่นัดหมายในปฏิทิน ทุกเช้าและก่อนนอน
• จดบันทึกทันที
• ตั้งเป้าหมาย
• การเรียน
• ความฝันส่วนตัว
• วางแผนขั้นตอนการท างาน แบ่งงานใหญ่ให้เป็น

ย่อยๆแล้วบันทึก ก าหนดวันท าด้วยนะ
• กลับมาเช็คว่าท าหรือเปล่า และได้ผลตาม

เป้าหมายหรือไม่

วิธีใช้ “สมุดแปลนชี่วิต”
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4. ใกล้เคียงกันไหม?

2. คุณลักษณะของฉันคือ ....... 3. คุณลักษณะของอาชีพนีค้ือ .......

1. ฉันฝันอยากเปน็ .......

อนาคตของฉัน ฉันคือผู้
ก าหนด

I LIVE BY DESIGN !



EXTROVERT

ไม่ชอบอยู่บ้านคนเดยีว

อยากไปหาเพื่อนฝงูเฮฮา

INTROVERT

ไม่ชอบอยู่กับคนหมู่มาก

รู้สึกเหนื่อยเพลียง่าย

SENSOR

ดูเนื้อข่าวอย่างละเอียด

เลือกของอย่างพิถีพิถัน

INTUITION

อ่านแต่หัวข่าว เลือก

ของที่ราคารูปลักษณ์

เลอืกตวัอกัษรตวัใดตวัหน่ึงในแตล่ะค าถามค าถาม

FEELER

สงสารสิงห์ เพราะเป็เพือ่น

ห้องเดียวกัน ไม่คิดว่าเขาผิด

THINKER

หาเหตุผลว่าท าไมสิงห์

ถึงขโมย เขาอาจจะไม่ผิด

JUDGER

ไปไหน กี่วัน ต้องเตรียมอะไรบ้าง 

ขอเช็คงานก่อน

PERCEIVER

ว่างไปได้เลย ใครไปบ้าง

แคร์คนอื่น ไม่ปฏิเสธ

1.

ในสภาพแวดล้อมใดที่คุณรูสึ้กคึกคักมีพลัง  

เพลิดเพลินด?ี

2.

เวลาอ่าน นสพ.หรือไปซ้ือของ คุณชอบที่จะ

เป็นแบบใด?

3.

สิงห์ลูกป้าช้อยถูกจับเพราะไปขโมยของ คุณ

จะตัดสินเขาโดย?

4.

มีเพื่อนมาชวนไปเท่ียวตจว.

คุณจะตอบเพื่อนอย่างไร?

MYERS - BRIGGS TEST

รู้จักตัวตน ด้วยแบบทดสอบ
บุคลิกภาพ



ออกเดินทาง ท่องโลกกว้าง
• จากการอ่านหนังสือ
• ท่อง Internet

• พูดคุยกับคนหลายอาชีพ
• เดินทางไปตามที่ต่างๆ ตามโอกาสอ านวย

สิ่งที่ชอบและถนัด สิ่งที่ไม่ชอบและไม่ถนัด

หมั่นสังเกตความรู้สึกตื่นเต้น สนใจมาก
อิจฉาอยากเป็น..เมื่อได้สัมผัสอาชีพต่าางๆ

หาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพนั้นให้มาก  ถามตัวเองว่า
“ทนได้ไหมกับข้อล าบากของอาชีพนั้น?”

ไม่มีอะไรที่เป็นไปไม่ได้ ห้ามคิดลบ เพราะมัน
ไม่เคยท าให้เราดีขึ้น

วางแผน แล้วลงมือท าเลย
ฝันจะเป็นจริงแน่นอน

เนื่องจากในแต่ละบุคลิกที่แต่ละคนทดสอบได้นั้น อาจเหมาะสมกับงานได้หลายอาชีพ ดังนั้นนักเรียนจึงควรท า
การ

ค้นหาความใฝ่ฝันของตนเอง ซึ่งอาจลองหาด้วยวิธีการดังนี้คือ  หาสถานที่เงียบๆ นั่งคนเดียวมีความสงบ
สบายใจ

มีกระดาษปากกา และท าตามขั้นตอน 1-6 ลงมือเขียนบันทึก เก็บข้อมูล วางแผน สร้างอนาคตด้วยตัวของ
เราเอง

รู้จักว่าเราคือใคร

แล้วค้นหาอาชีพท่ีเป็นเรา

แนวทางการค้นหาอาชีพ

ที่เหมาะกับตัวเรา

เปิดใจ เปิดโลก เปิดโอกาส

ให้ตัวเอง

1

5

4

3

2

6



1. เวลาที่ฉันมีความสุข  ในขณะนั้นฉันก าลังท าอะไรอยู่

...................................................................................... .........

2. ฉันรักอะไรมากที่สุด  (ไม่ใช่บุคคล)

................................................................................................

4. ลึกๆแล้ว มีเสียงเรียกหาภายในใจเรา  ฉันเรียกหาอะไรอยู่ ?

.................................................................................................

3. ฉันเพลิดเพลินกับกิจกรรมอะไร ที่ฉันไม่รู้สึกเหนื่อยกับมันเลย ?
……………………………………………...........................................................

มาค้นหาความฝันกัน



6. ถ้าฉันมีเงิน 100 ล้านบาท ฉันอยากท าอะไรดี ?
.........................................................................................

7. นึกภาพตอนที่ฉันเป็นผู้ใหญ่  ฉันเห็นตัวเองอย่างไร ?

..................................................................................................

8. ฉันอยากเห็นตัวเอง อยู่ในสังคมสิ่งแวดล้อมเช่นไร ?

.........................................................................................

5. อะไรที่ฉันถนัดมากตั้งแต่เด็กๆ  ฉันชอบและท าได้ดีด้วย
.........................................................................................

มาค้นหาความฝันกัน (ต่อ)





พวกเรามาก าหนดอนาคตกัน

1.  จากผลทดสอบ เราถนัดใช้สมองด้านใด ............... ลักษณะบุคลิกภาพเป็นกลุ่ม ...............
2.  อาชีพที่เหมาะกับเรา ได้แก่ ...........……...... หรือ...................... หรือ...........................
3.  สาขาท่ีเราควรเลือกเรียนคือ..........................................................................................
4.  สถาบันที่เราควรเลือกเรียนต่อคือ .................................................................................
5.  ค ามั่นสัญญาใจ ในสิ่งที่เลือกข้างต้น .............................................................................

ข้าพเจ้า......................................................ขอสัญญากับตัวเองว่า. ข้าพเจ้าได้เลอืกเป้าหมายชีวิตแลว้
ด้วยเหตุและผลที่ข้าพเจา้ได้ส ารวจตวัเองและมีความมั่นใจแน่วแน่ว่า ข้าพเจ้าสามารถท าฝันน้ีให้เป็นจริง
ไดแ้น่นอน

ลงชื่อ......................................
วันที่ ............................

อย่าเพิ่งปักหลักในเป้าหมายชีวิตที่พบในวันนี้
ขอให้หมั่นส ารวจใจ ว่าเรารักสิ่งที่ท าที่เป็นอยู่จริงๆ
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80 39 23 17 24 21 132 336

กรอกเวลาให้

ถูกต้อง

จะมีประโยชน์



คณิตศาสตร์
ครูจ านงค์

วิทยาศาสตร์
ครูวิสุทธ์ิ3.

5

3.2

สอบครั้งที่ 1

สอบครั้งที่ 2 สอบครั้งที่ 2

สอบครั้งที่ 115/6 16/6

15/7 20/7

18/20

18/20 18

13 80 86

80 92

ส่งโครงงานเกิน
ก าหนด

30/7

100
70
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เริ่มงานโครงการ Aเริ่มงานโครงการ B

อ่านวิทย์

ส่งงานโครงการ 
A

สอบวิทย์ 1

ส่งงานโครงการ B สอบไทย 1

อ่านไทย 1

มิถุนายน



มิถุนายน

วันเกิดต่าย - ร้าน
ขนมไทย

ไปโรงเรียน

อยู่บ้าน

อยู่บ้าน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน
ไปโรงเรียน

ไปทัศนศึกษา  

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

อยู่บ้าน

อยู่บ้าน



มิถุนายน

วันเกิดต่าย - ร้านขนมไทย

ทัศนศึกษา ลานเจดีย์  สนุกมากๆ ดีใจที่นิชา
มาคุยด้วย นึกว่าจะโกรธเราซะอีก

สอบอังกฤษเสร็จ หมดสภาพเลย ..  
ไม่ได้พรุ่งนี้เรียนเลขต้องตั้งใจให้ดี ไม่งั้น

ไม่ได้ 3.5

ได้คุยเร่ืองเรียนต่อฯ นาตื่นเต้นดี

ไปท าบุญหลวงน้าที่วัด  ได้ค าสอนดีมากเลย  
คบแฟนมาแล้วก็ไป แต่เกรดคะแนนอยู่กับเรา

ตลอดไป ...  จริงด้วยสิ

แย่จัง ยังไม่ได้เร่ิมโครงการ A เลย   วันนี้เหนื่อย
มากๆ  ช่วยแม่ท้ังวัน   พร่่งนี้ค่อยว่ากัน 

สุดชวนไปดูหนังอีก  กลับดคกโครงการก็ไม่ได้
ท าอีกละ  เอเราจะกลายเป็นคน

ผัดวันประกันพรุ่งไหมเน่ีย .....  Sure ปึ้ก

เร่ิมงานโครงการ B เพื่อนดีๆ
ช่วยกันมาก  ดีใจๆๆๆ

ป้าแย้มมาหาแม่  เซ็งน่าดู มาทีไรก็มาท
วงเงินแม่  เมื่อไรชีวิตเราจะได้อยู่บ้านดีๆ ไม่

ต้องมาเช่าอยู่แบบนี้นะ

สอบคณิตศาสตร์ ครั้งที่ 2

สอบ ENGLISH คร้ังที่ 2

ทบทวน ENGLISH





วันเกิดพธู จะซื้ออะไรให้ดีนะ

ช่องนี้ไว้ให้เขียน

หนังสือที่ได้อ่าน

หรือความดีที่ได้ท า



ต้องรู้ว่า
ก่อนจะถึงเป้าหมาย A
ภาพก่อนหน้าคืออะไร 

ไล่กลับมาจนถึงจุดเริ่มต้น
เราจึงจะขึ้นถูกบันได

ถ้าเป้าหมาย = A

จะเลือกขึ้นบันไดไหน?



อยากเก่งภาษาอังกฤษ

ต้องวางแผนฝึก
อย่างไร



สรุปล าดับขั้นตอนการหาเป้าหมายชีวิต

1. ค้นหาความใฝ่ฝันในใจเรา

2. รู้จักลักษณะบคุลิกของตัวเรา

3. ท าความรู้จักกับอาชีพงานต่างๆ

4.  จับคู่ “งานและเรา” ให้สัมพันธ์กัน

5.  วางแผนเส้นทางจากปลายทางสู่ต้นทาง

6.  ลงมือเดินตามแผน
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อยาก

ท าใหต้วัเอง

ท าใหค้รอบครวั

ท าใหเ้พือ่นๆ

ท าใหช้มุชน
ทอ้งถิน่ท าใหป้ระเทศชาติ

ท าให้ประชาคมโลก
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ฝัน vs. เพอ้ฝัน

Dream Chaser  vs. Dreamer

https://www.google.co.th/search?q=my+dream&rlz=1C5CHFA_enTH592TH592&espv=2&biw=1280&bih=629&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=DRsiVZ3zFou2uQSIiYDQCw&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&tbs=rimg:CWoserSUXC1OIjjSKcmZp7CzTjoniLLxtlqA6Nw2sdFu2yQHGjGCx0SkHHWshRJ66VTMiZu5Hb9g9wnwdvVDdKkSOCoSCdIpyZmnsLNOEWu36agY1ayvKhIJOieIsvG2WoARLH5Y3deoG3YqEgno3Dax0W7bJBFUhMXdP1_1xjCoSCQcaMYLHRKQcEX3QKWs0wdfzKhIJdayFEnrpVMwR9X1V6huibOYqEgmJm7kdv2D3CRGFoVgEugBECSoSCfB29UN0qRI4Ec6veqqlDAJS&q=my dream&imgdii=aix6tJRcLU6oiM:;BxoxgsdEpBxUwM;aix6tJRcLU6oiM:&imgrc=aix6tJRcLU6oiM:;Q9MU2L4eQT6pKM;https://38.media.tumblr.com/c6223b093e829f1c1390afa1be8a3f3d/tumblr_n3b64sUM8N1sufzbxo1_500.gif;https://www.tumblr.com/tagged/do+it+gif;500;400
https://www.google.co.th/search?q=my+dream&rlz=1C5CHFA_enTH592TH592&espv=2&biw=1280&bih=629&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=DRsiVZ3zFou2uQSIiYDQCw&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&tbs=rimg:CWoserSUXC1OIjjSKcmZp7CzTjoniLLxtlqA6Nw2sdFu2yQHGjGCx0SkHHWshRJ66VTMiZu5Hb9g9wnwdvVDdKkSOCoSCdIpyZmnsLNOEWu36agY1ayvKhIJOieIsvG2WoARLH5Y3deoG3YqEgno3Dax0W7bJBFUhMXdP1_1xjCoSCQcaMYLHRKQcEX3QKWs0wdfzKhIJdayFEnrpVMwR9X1V6huibOYqEgmJm7kdv2D3CRGFoVgEugBECSoSCfB29UN0qRI4Ec6veqqlDAJS&q=my dream&imgdii=aix6tJRcLU6oiM:;BxoxgsdEpBxUwM;aix6tJRcLU6oiM:&imgrc=aix6tJRcLU6oiM:;Q9MU2L4eQT6pKM;https://38.media.tumblr.com/c6223b093e829f1c1390afa1be8a3f3d/tumblr_n3b64sUM8N1sufzbxo1_500.gif;https://www.tumblr.com/tagged/do+it+gif;500;400
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ชีวิตที่เลือกเองได้
I live by design.

1. เปิดใจ เปิดโลก เปิดโอกาส  
ค้นหาสิ่งที่รัก

2. ประจักษ์ในเป้าหมาย  เห็นภาพ
ตัวเองให้ชัด

3. กัดไว้ไม่ปล่อยมัน  สู้ไม่ถอย



อนาคตที่เลือกแล้ว

ชีวิตของเรา เราต้องเลือกทางเดินเอง
ตัดสินใจเอง ด้วยเรามีหลักคิด ที่มาที่ไปเหตุและผล เรา
จึงเชื่อมั่น ตราบเท่าที่ทางเดินนั้นเป็นเส้นทางสจุรติ เป็น
สัมมาอาชีพ สุดท้ายคือคุณค่าแห่งความภูมิใจของชีวิต ที่
เราเป็นคนวางเส้นทางและเดินเอง เป็นคุณค่าท่ีให้เราได้
ส านึกที่ดี คุ้มค่าท่ีได้เกิดมา ขอบคุณพ่อแม่ที่ให้ก าเนิด
ขอบคุณครูอาจารย์ท่ีให้ความรู้คู่คุณธรรม ขอบคุณโลก

และประเทศไทยที่ให้เราได้อยู่อย่างสงบสันติ
ขอบคุณ ขอบคุณ และขอบคุณ





ด้วยความรักและปราถนาดี

E-mail : thailifeskills@gmail.com



ประเมินสาระวันนี้

• คุณค่าในตัวฉัน

• การทดสอบค้นหาตัวตน

• การจับเลือกอาชีพที่เหมาะกับตน

• การบันทึกสมุดแปลนชีวิตและการพัฒนา

ทักษะแต่ละหมวด

• ภาพรวมของการบรรยายวันนี้

ไม่เข้าใจ พอเห็นภาพ ดีจัง สุดยอด

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--



ด้วยความปรารถนาดี

มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต


