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บทที ่5: สรุปการพฒันา การสะท้อนบทเรียน และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาการพฒันาสมุดบนัทึกเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในจงัหวดัขอนแก่น 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อ พฒันาสมุดบนัทึกเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในจงัหวดัมีโรงเรียนท่ีเขา้
ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นแฮดศึกษา โรงเรียนสีหราชเดโชชยั โรงเรียน
บา้นวงัหวา้ และโรงเรียนหนองแซงวทิยาคม  ทั้งน้ี สามารถสรุปการด าเนินการศึกษาไดด้งัต่อไปน้ี 
 

5.1 การศึกษาบริบทของปัญหาและความต้องการการพฒันา 

สภาพการณ์การจดัการเรียนรู้ของนักเรียน โรงเรียนท่ีศึกษาเป็นโรงเรียนนอกเขตเทศบาลเมือง
ขอนแก่น เป็นโรงเรียนขนาดกลางในชนบท โรงเรียนขยายโอกาส และโรงเรียนขนาดเล็ก ผูบ้ริหารไดแ้สดง
ความคิดเห็นต่อปัญหาการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีกระทรวงก าหนดไวว้า่ นกัเรียน
จะตอ้งมีคุณลกัษณะท่ีส าคญัคือ เก่ง ดี มีความสุขนั้นมีปัญหาและอุปสรรค์ ไดแ้ก่ การขาดแหล่งสนบัสนุน
การเรียนรู้ มาจากปัจจยั 3 ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นครูผูส้อน ผูป้กครอง และนกัเรียน  

ปัจจยัดา้นครูผูส้อนนั้นพบวา่ ครูยงัมีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนและในจ านวนท่ีครูมีน้อยน้ียงั
พบวา่ ครูหลายท่านมีเจตคติ ทศันคติท่ีดีในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ยงัขาดเคร่ืองมือและทกัษะ
ในการท่ีจะช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งเก่ง ดี มีความสุข  

ปัจจยัดา้นผูป้กครอง พบวา่ พอ่แม่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ประกอบอาชีพรับจา้งและ

เป็นเกษตรกร บางคนตอ้งไปท างานท่ีอ่ืนและปล่อยใหลู้กอยูก่บัตายายหรือญาติ และเด็กนกัเรียนส่วนหน่ึงก็

ตอ้งไปช่วยพอ่แม่รับจา้งท างานในช่วงวนัหยุดเสาร์ อาทิตย ์ และวนันกัขตัฤกษ ์ ในดา้นการส่งเสริม

สนบัสนุนการเรียนของนกัเรียน เน่ืองจากพอ่แม่เองจบการศึกษาไม่สูงนกั ส่วนใหญ่การศึกษาระดบั

ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา และตอ้งไปรับจา้งท ามาหาเล้ียงชีพ ท าใหผู้ป้กครองไม่ค่อยมีโอกาสในการ

สอนหรือสนบัสนุนดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนเท่าท่ีควร  

ปัจจยัดา้นตวันกัเรียน นกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายน้ีส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีไม่สามารถเขา้ศึกษา

ในโรงเรียนประจ าจงัหวดัได ้ หรือเรียกวา่ นกัเรียนมือสอง ซ่ึงเด็กนกัเรียนเหล่าน้ี นอกจากผลการเรียนจะ

เป็นรองไม่เทียบเท่าเด็กในเมืองหรือไม่เก่งเท่านกัเรียนในจงัหวดัแลว้ ความสนใจในการใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม 

หรือแสวงหาแหล่งช่วยเหลือดา้นการเรียนยงันอ้ย อีกทั้งยงัขาดความมุ่งมัน่ ขาดการเรียนรู้ใฝ่สัมฤทธ์ิ ขาด

การวางเป้าหมายในชีวิต  

เม่ือพิจารณาการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 

ดา้นการสร้างเป้าหมายในชีวิต ดา้นการบริหารจดัการเวลาของตนเอง ดา้นการจดัการระบบ ดา้นการ



54 
 

จดัล าดบัความส าคญั ดา้นการส่ือสาร และดา้นทกัษะการเรียนรู้พบวา่ การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละ

ดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

5.2 การพฒันาสมุดบันทกึนักเรียน 

จุดก าเนิดของสมุดบนัทึกนกัเรียน เร่ิมตน้ข้ึนเม่ือ 2 ปีท่ีผา่นมา เป็นความพยายามของคุณแม่ ท่ี

อยากจะใหลู้กๆ รู้จกัการใชเ้วลาในเร่ืองต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการเรียน การท างาน การท า

กิจวตัรประจ าวนัและการแบ่งปันเวลาใหก้บัครอบครัว ในความตั้งใจอีกส่วนหน่ึงเหล่าคุณแม่ก็ฝันและอยาก

ใหเ้ด็กไทย ครู และผูป้กครองทัว่ไป ไดมี้โอกาสใชส้มุด Student Planner เช่นกนั 

ความใฝ่ฝันยาวนานเร่ิมเป็นจริงจงั เม่ือไดป้ระสานความร่วมมือไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียนต่างๆ 

เพื่อประชุมเสนอแนวความคิดในการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียน หรือ Student Planner แก่ครูและผูบ้ริหารท่ี

สนใจ หลายโรงเรียนมีความสนใจท่ีจะร่วมจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียนข้ึนเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือของนกัเรียนให้

เกิดการฝึกฝนทกัษะทั้งการเขียน การอ่าน การจดบนัทึก การวางระเบียบแบบแผนในการเรียน การ

วางเป้าหมายในชีวติ แมจ้ะขาดงบประมาณในการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียนแต่ก็ไดข้อสนบัสนุนจาก

ภาคเอกชน บุคคลต่างๆเพื่อน ามาสนบัสนุนการท าสมุดบนัทึกนกัเรียน ค่าด าเนินการจดัประชุมจดักิจกรรม

และ ติดตามผลการด าเนินงานต่างๆ 

เน้ือหา สาระในสมุดบนัทึกนกัเรียน ประกอบไปดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่  

ส่วนประกอบท่ี 1 เน้ือหาดา้นหนา้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลของโรงเรียน ใชบ้นัทึกช่ือ-ค าขวญัโรงเรียน และช่ือ 

ชั้น ช่ือครูประจ าชั้นของนกัเรียนขอ้มูลประจ าตวั ใชบ้นัทึกขอ้มูลประจ าตวัของนกัเรียน ขอ้แนะน าในการใช้

สมุดบนัทึก กลเมด็การเรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก แนะน าวธีิการก าหนดเป้าหมาย    การเรียนโดยใชว้ธีิ สุ จิ 

ปุ ลิ และแนะน ากลเมด็ในการเรียนดี 

ส่วนประกอบท่ี 2 จะเป็นปฏิทินการเรียน แบ่งเป็น 2 ภาคเรียน คือภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 

ประกอบดว้ย ปฏิทินวนัหยุดราชการและวนัส าคญั ระบุวนัหยดุราชการและวนัส าคญัต่างๆในแต่ละเดือน 

ตารางเรียน  ใชจ้ดเวลาเรียนในหน่ึงสัปดาห์ ตารางเป้าหมายรายวชิา เป็นตารางท่ีใหน้กัเรียนไดบ้นัทึกการ

ตั้งเป้าหมายของการเรียนในแต่ละวชิา และใชใ้นการติดตามผลการเรียน โดยใหบ้นัทึกผลคะแนนของการ

สอบ และคะแนนของงานต่างๆ  ท่ีไดรั้บมอบหมาย ตาราง...ปฏิทินรายเดือน-ตารางช่องวนัในหน่ึงเดือน 

(ระบุ วนัหยดุราชการ/วนัส าคญั) ในส่วนน้ีจะสอดแทรกสาระต่างๆ เช่น มงคลชีวติ ๓๘ ขอ้คิดขอ้แนะน าดี ๆ
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มุมสาระรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ช่องบนัทึกส่ือสารครู ช่องบนัทึกส่ือสารผูป้กครอง บนัทึกท าดี ใชบ้นัทึกเม่ือท าส่ิง

ดีต่อตนเองและต่อส่วนรวมซ่ึงจะมีใหบ้นัทึกในทุกเดือน สรุปผลการเรียนประจ าภาค ใชบ้นัทึกคะแนน 

เกรดท่ีท าไดข้องวชิาทั้งหมดท่ีเรียนในภาคการศึกษา 

สารบญัส่วนประกอบท่ี 3 เน้ือหาดา้นทา้ยเล่ม เป็น เวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ เวบ็ไซตท่ี์มีเน้ือหาดา้น

ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เวบ็ไซตท์างวชิาการอ่ืนๆและแนะน าทุนการศึกษา ขอ้ควรระวงัใน

การใชอิ้นเทอร์เน็ต แนะน าขอ้ท่ีควรหลีกเล่ียงและขอ้ควรปฎิบติัในการใชอิ้นเทอร์เน็ต บนัทึกขอ้มูลเพื่อน ๆ 

ใชบ้นัทึก ช่ือ ท่ีอยู ่โทรศพัท ์อีเมลข์องเพื่อน หรือคนรู้จกั 

ซ่ึงนอกเหนือจากการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียนเพื่อใชส้ าหรับนกัเรียนในการจดบนัทึกแลว้ ทาง

คณะผูว้จิยัไดจ้ดัท าคู่มือคู่ ประกอบการใชส้มุดบนัทึก เพื่อใหค้รูประจ าชั้นไดเ้ขา้ใจวธีิการส่งเสริมให้

นกัเรียนไดใ้ชส้มุดบนัทึกใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

5.3 การส่งมอบและติดตามการใช้สมุดบันทกึนักเรียน 

ใชว้ธีิการส่ือสารผา่นผูบ้ริหารและตวัแทนครูในการท าความเขา้ใจกบัวธีิการส่งเสริมใหน้กัเรียนให้

ใชส้มุดบนัทึกใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด หลงัจากไดส่้งมอบสมุดบนัทึกใหแ้ก่นกัเรียนตามโรงเรียนต่างๆไป

ใช ้ ทางคณะท างานวจิยัภายนอกไดจ้ดักิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบติัการข้ึนเพื่อติดตามผลการด าเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการด าเนินงาน อีกทั้งเป็นการกระตุน้ใหคุ้ณครูและนกัเรียนเกิดแรงบนัดาลใจใน

การจดบนัทึกและเรียนรู้ท่ีจะพฒันาตนเองมากข้ึน ในคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การจดักิจกรรมส าหรับ

นกัเรียนแกนน าท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละโรงเรียนจ านวน 53 คน ส่วนท่ี 2 การจดัประชุมเสวนาคุณครูประจ า

ชั้น ของแต่ละโรงเรียน มีครูเขา้ร่วมประชุมจ านวน 45 คน  ซ่ึงในการจดัประชุมคร้ังน้ีท าใหผู้ว้จิยัไดท้ราบวา่   

มีนกัเรียนยงัใชป้ระโยชน์จากสมุดบนัทึกนกัเรียนไม่คุม้ค่า กล่าวคือ ส่วนใหญ่ ยงัมีการจดบนัทึกไม่เป็น

ประจ าทุกวนั อ่านขอ้มูลหรือเน้ือหาเป็นเพียงบางส่วนเท่านั้น และพบวา่ ครู และผูป้กครองมีส่วนร่วมในการ

กระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชส้มุดบนัทึกเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 

และประเมินผลหลงัการทดลองใชใ้นระยะเวลา 1 ปีการศึกษา พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อ

การใชส้มุดบนัทึกนกัเรียนจ านวน 715 คน จาก 4 โรงเรียนพบวา่ดา้นการบนัทึกกิจรรมท่ีจะตอ้งท าในสมุด

บนัทึกบา้งหรือไม่ ส่วนใหญ่นกัเรียนมีการบนัทึก   1 -2 คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 45.45 และมีจ านวน 

149 คนคิดเป็นร้อยละ 20.84 ท่ีไม่เคยบนัทึกเลย ดา้นการอ่านขอ้แนะน าในสมุดบนัทึก ส่วนใหญ่อ่านได ้  2- 

4 หนา้ ร้อยละ 34.13 อ่านจบทั้งเล่ม ร้อยละ 25.45 อ่านได ้5 – 8 หนา้ ร้อยละ 23.22  และอ่านจบเพียงหนา้
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แรก ร้อยละ 17.20 ดา้นการบนัทึกในตารางและช่องต่างๆพบวา่ ส่วนใหญ่ บนัทึกขอ้มูลประจ าตวั ร้อยละ 

61.26 บนัทึกตารางเรียนร้อยละ 60.98  บนัทึกเป้าหมายรายวชิาร้อยละ 47.27 บนัทึกท าดี ร้อยละ 41.40 ความ

คิดเห็นต่อประโยชน์ของสมุดบนัทึก ส่วนใหญ่เห็นวา่มีประโยชน์มาก ร้อยละ 55.38 มีประโยชน์ปานกลาง

ร้อยละ 33.85 มีประโยชน์เล็กนอ้ย ร้อยละ 8.25 ไม่มีประโยชน์เลยจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 2.52  

ดา้นคะแนนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนภายหลงัจากพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียนและน ามาให้

นกัเรียนไดท้ดลองใช ้ 1 ปีการศึกษาพบวา่ ค่าคะแนนการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในทุกๆดา้นไดแ้ก่ ดา้น

การมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ ดา้นการสร้างเป้าหมายในชีวติ ดา้นการบริหารจดัการเวลา ดา้นการ

จดัการระบบ ดา้นการจดัล าดบัความส าคญั ดา้นการส่ือสาร ดา้นทกัษะการเรียนรู้ มีค่าคะแนนอยูใ่นระดบั

ปานกลางและสูงมากกวา่ก่อนการใชส้มุดบนัทึกนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

5.4 การสะท้อนบทเรียน 

การพฒันาสมุดบนัทึกนักเรียนเพื่อน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือให้นักเรียนเกิดการจดัการเรียนรู้ของ

ตนเองในคร้ังน้ี ถึงแมจ้ะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนก่อนการใชส้มุดบนัทึก

นกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ยงัไม่สามารถท าให้นกัเรียนเกิดกระบวนการจดัการเรียนรู้ของตนเองให้

อยูใ่นระดบัท่ีสูงได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปัจจยัหลายประการไดแ้ก่ 

ประการท่ี 1 การสร้างการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน และผูป้กครองในการจดัท าสมุดบนัทึก

นกัเรียน ในการพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียนคร้ังน้ีเป็นความร่วมมือของครูและคณะผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนผูท่ี้ใช้

สมุดบนัทึกยงัไม่มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น นกัเรียนจึงอาจรู้สึกวา่ตนเองถูกบงัคบัให้ใช ้และไม่สนใจท่ี

จะใชเ้ท่าท่ีควร จะมีเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีเห็นความส าคญัและสามารถท่ีจะใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่า 

ประการท่ี 2 กระบวนการส่งมอบสมุดบันทึกนักเรียน ขาดการช้ีแจงให้นักเรียน ครู และ

ผูป้กครองให้เห็นความส าคญัของการใช้สมุดบนัทึกนกัเรียน ครูประจ าชั้นบางท่าน ยงัรับรู้ว่าเป็นการเพิ่ม

ภาระงาน หรือแมแ้ต่ผูท่ี้เห็นความส าคญัเม่ือมีภาระงานมากก็จะไม่ไดก้ระตุน้เด็กนกัเรียนใหใ้ชอ้ยา่งต่อเน่ือง 

ประการท่ี 3 การติดตามกระตุน้เตือน ยงัท าไดใ้นวงจ ากดั คือ ตวัแทนของนกัเรียนบางกลุ่มเท่านั้น 

ไม่ไดติ้ดตามกระตุน้เตือนให้เด็กนกัเรียนไดต้ระหนกัและเห็นความส าคญัของการใช้สมุดบนัทึก เน่ืองจาก

คณะผูว้จิยัไม่มีงบประมาณเพียงพอในการจดักิจกรรมติดตามและกระตุน้เตือน 
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บทสรุปของการพฒันา 

ในการพฒันาสมุดบันทึกนักเรียนเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน  

คณะผูว้จิยัด าเนินการพฒันาและทดลองใชใ้นกลุ่มของโรงเรียนท่ีสมคัรใจและสนใจเท่าร่วมโครงการเท่านั้น 

และเน่ืองจากขอ้จ ากดัของงบประมาณ การสร้างการมีส่วนร่วม ช่วงระยะเวลาท่ีจ ากดัท่ีจะตอ้งศึกษาและ

พฒันาให้ทนัใช้ในปีการศึกษานั้นๆ จึงท าให้ นกัเรียนอาจจะใช้ประโยชน์จากสมุดบนัทึกนกัเรียนไม่คุม้ค่า

เท่าท่ีควร แต่อยา่งไรก็ตาม จากการติดตามประเมินผล พบวา่ นกัเรียนและครูส่วนใหญ่ยงัมองเห็นประโยชน์

จากการมีสมุดบนัทึกนักเรียนท่ีจดัท าข้ึน จึงถือเป็นโอกาสในการพฒันาจดัท าในคร้ังต่อไป เพื่อท่ีจะได้

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน ถือเป็น

ทกัษะท่ีพฒันาได ้และท าให้นกัเรียนเกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ข้ึนได ้เช่น การรู้จกัสร้างแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ของตนเอง การสร้างเป้าหมายในชีวติ การรู้จดัจดัการกบัตารางชีวติของตนเอง เป็นตน้ 

  

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการจดัท าสมุดบนัทึกนักเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้กิดกระบวนการ

เรียนรู้และพฒันาตนเองต่อไป 

2. ในการจดัท าสมุดบนัทึก ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การก าหนด

เน้ือหาตามท่ีเด็กนกัเรียน ซ่ึงอยู่ในช่วงวยัรุ่นมีความสนใจ เช่น การประกวดท าปกสมุดบนัทึก 

การตั้ งช่ือ การสอบถามถึงหัวข้อท่ีสนใจ จะช่วยให้เด็กนักเรียนเกิดความสนใจและเห็น

ความส าคญัของสมุดบนัทึกนกัเรียนมากข้ึนและส่งผลให้นกัเรียนใชส้มุดบนัทึกอยา่งคุม้ค่ามาก

ข้ึน 

3. การส่งมอบควรมีกระบวนการท่ีชดัเจน นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดแรงจูงใจในการบนัทึก/

อ่าน 

4. ควรมีการช้ีแจงกบัผูป้กครองเพื่อให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการกระตุน้บุตรหลานของตนใน

การจดบนัทึก/อ่าน 

 


