
สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการส่งเสริมบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน... เส้นทางสู่การพฒันาตน 

ปีการศึกษา 2555 

  

 การด าเนินงานโดยรวมของโครงการฯ  ตลอดปีการศึกษา 2555 ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั 

ดงัต่อไปน้ี 

1. จดัท าสมุดบนัทึกแปลนชีวิต 

2. ประสานความร่วมมือไปยงัโรงเรียนต่างๆท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการ 

3. ส่งมอบสมุดแปลนชีวติแก่โรงเรียนในเครือข่าย/ โรงเรียนท่ีสนใจ/และผูส้นใจอ่ืนๆ 

4. จดัอบรมสัมมนาครู–นกัเรียน การใชส้มุดบนัทึกแปลนชีวติ    

5. ส ารวจติดตามประเมินโครงการฯ 

6. วเิคราะห์ สรุปผลการด าเนินงาน 

7. เผยแพร่กิจกรรมต่างๆของโครงการผา่นเวบ็ไซต ์ 

                รายละเอียดของการด าเนินงาน ของกิจกรรม มีดงัต่อไปน้ี 
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1. การจดัท าสมุดบันทึกแปลนชีวติ  

        ในปีการศึกษา 2555 น้ี ไดจ้ดัพิมพส์มุดแปลนชีวิตในช่ือ  

Student Planner แปลนชีวติ: เส้นทางสู่การพฒันาทกัษะชีวติ  

เรียนเด่น เล่นสนุก สุขกจิกรรม รู้รักษ์คุณธรรม สร้างสรรค์สังคมงาม 

       เน้ือหาหลกัเนน้ส่งเสริมศกัยภาพและทกัษะของนกัเรียนในดา้นต่างๆ เช่น การจดัการเวลา การ
จดัระบบ  การจดัล าดบัความส าคญั การตั้งเป้าหมาย การส่ือสาร และทกัษะการเรียนรู้      โดยสมุดแปลน
ชีวติน้ี จดัท าใหเ้ป็นสมุดท่ีนกัเรียนจะสามารถบนัทึกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัทั้งในโรงเรียนและท่ี
บา้น เช่น เป้าหมายและการวางแผนการเรียน นดัหมายกิจกรรมการเรียน การส่งการบา้น การท าบญัชีเวลา 
ฯลฯ โดยน าเสนอในรูปของตารางปฏิทินรายเดือน ตารางปฏิทินรายสัปดาห์  ตารางเป้าหมายการเรียน 
ตารางเป้าหมายรายวชิา พร้อมทั้งมี ช่องบนัทึกเพื่อการตั้งเป้าหมาย  ช่องบนัทึกงานท่ีตอ้งท า  ช่องบนัทึกเพื่อ
นดัหมาย  ช่องบนัทึกเพื่อบนัทึกการอ่าน และหนา้ส าหรับบนัทึก..เร่ืองราว ความรู้ ความประทบัใจจากการ
อ่าน นอกจากน้ียงัมีสาระ เคล็ดลบัดีๆ เพื่อช่วยนกัเรียนในดา้นการเรียน เช่น        

 วธีิเรียนหนงัสือใหเ้ก่ง 10 ขอ้  
 การท่องจ าและการเตรียมตวัสอบ   
 เคล็ดลบัการจดัการเวลา  
 หลกัเรียนเก่ง สุ จิ ปุ ลิ หวัใจนกัปราชญ ์    
 9 วธีิเคล็ดลบัช่วยจ าและการบริหารสมอง    
 กลยทุธ์การเรียนรู้อยา่งฉลาดส าหรับคนเก่ง 7 แบบ                             ฯลฯ 

  

               ส าหรับเน้ือหารองท่ีสอดแทรกในสมุดแปลนชีวติ เล่มน้ีคือ มุมสาระเพื่อการตระหนกัรู้ในสาเหตุ
ปัญหาของภาวะโลกร้อน มุมสาระเพื่อแนะน าวธีิการปฏิบติัตวัเพื่อช่วยลดปัญหาดงักล่าว พร้อมทั้งมีช่อง
บนัทึก..จิตอาสาเพื่อสังคม ส่ิงแวดลอ้มและพลงังาน หนา้บนัทึก..เร่ืองดีดี ท่ีท าและประทบัใจ
ท่ีสุด  นอกจากน้ียงัมีขอ้มูล ขอ้คิด ขอ้แนะน าดีๆ ในการเสริมสร้างทศันคติ บุคลิกภาพท่ีดีแก่นกัเรียน สาระท่ี
น าเสนอเช่น ขอัเขียน 

 วา่ดว้ยการบริหารเป้าหมาย   
 วา่ดว้ยความคิด  
 วา่ดว้ยการพูดจา  
 ส ารวจวา่เรามีสมาธิเพียงใด 



 40 ลกัษณะ ฉายแววความฉลาด 

 หลากหลายอาชีพท่ีเลือกเป็นได ้                              ฯลฯ 

                2 ปีการศึกษาท่ีผา่นมา มีการพิมพเ์ผยแพร่สมุดแปลนชีวติ ปีละ 2,000 เล่ม ทั้งน้ีดว้ยการสนบัสนุน
จากกลุ่มกลัยาณมิตรทั้งหลาย ท่ีร่วมกนัส่งเสริมมาตั้งแต่เร่ิมโครงการฯ ในปีการศึกษา 2553  ส าหรับในปี
การศึกษา 2555 น้ี นอกจากจะยงัไดรั้บการสนบัสนุนจากกลัยาณมิตรแลว้ โครงการยงัไดรั้บการอนุเคราะห์ 
อุปถมัภจ์าก คณะกรรมการก ากบักจิการพลงังาน ท  าใหส้ามารถจดัพิมพส์มุดแปลนชีวิตเพิ่มข้ึนเป็น 4,000 
เล่ม ในการพิมพค์ร้ังแรก   

               เน่ืองดว้ยการเห็นประโยชน์ของ กลุ่มปันรักด้วยความรู้ โดยการสนบัสนุนของคุณสุทศัน์ ขนัเจริญ
สุข ไดพ้ิมพส์มุดแปลนชีวติคร้ังท่ี 2 เพิ่มอีก 1,000 เล่ม ในรูปเล่มปกอ่อน  ท าใหใ้นปีการศึกษา 2555 
สามารถเพิ่มจ านวนโรงเรียน จ านวนครูและนกัเรียนท่ีไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุดแปลนชีวติเพื่อการเรียนการ
สอนมากข้ึน   
               ทางมูลนิธิฯ ไดจ้ดัท า หนังสือประกอบการใช้สมุดบันทกึแปลนชีวติ  “สารบัญของสมุดบันทกึ
แปลนชีวติ และคู่มือครูส าหรับการด าเนินงานสมุดบันทกึนักเรียน”  จ  านวน 120 เล่ม  เพื่อมอบใหคุ้ณครูซ่ึง
ดูแลการใชส้มุดบนัทึกแปลนชีวติของนกัเรียน  

               นอกจากน้ี ทางมูลนิธิฯ ยงัไดจ้ดัท าสมุดแปลนชีวติเล่มพิเศษของภาคปลาย อีกจ านวน 250 เล่ม มี
ตาราง ช่องบนัทึกต่างๆ เฉพาะของภาคการเรียนท่ี 2 ของปีการศึกษา 2555 เพื่อแจกนกัเรียนท่ีเขา้ค่าย 
“กิจกรรมค่ายพฒันาบุคลิกภาพวยัใส กา้วไกลยาเสพติด” ในเดือนตุลาคม ของกลุ่มเยาวชนชมรมกลา้แผน่ดิน
ราชบุรี  
   

2.  การประสานความร่วมมือไปยงัโรงเรียนต่างๆที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 

        ทางมูลนิธิพฒันาทกัษะชีวติ ไดป้ระสานความร่วมมือกบัศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น และได้
ติดต่อไปยงัเครือข่ายโรงเรียนท่ีเคยใชส้มุดแปลนชีวติใน ๒ ปีการศึกษาท่ีผา่นมา ซ่ึงโรงเรียนทั้งหมด 8 
โรงเรียนไดต้อบรับเขา้ร่วมโครงการฯ  พร้อมกนันั้นยงัไดมี้โรงเรียนใหม่ท่ีสนใจเพิ่มข้ึนอีก 2 โรงเรียน เขา้
ร่วมโครงการฯ               ภายใตก้ารประสานความร่วมมือ 3 ฝ่าย คือ กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายในจงัหวดั
ขอนแก่น  10 โรง ศูนยบ์  าบดัรักษาฯ ขอนแก่น และมูลนิธิพฒันาทกัษะชีวติ  จึงเกิดโครงการส่งเสริมทกัษะ
การเรียนรู้ของนักเรียน (ในจังหวัดขอนแก่น) ปีการศึกษา 2555   
        ส าหรับการขยายผลของโครงการฯนั้น ไดมี้โรงเรียนต่างๆ ทั้งในระดบัประถมและมธัยมในจงัหวดั
อ่ืนๆ สนใจเขา้ร่วมโครงการฯ เพื่อให้นกัเรียนและครูไดท้ดลองน าสมุดแปลนชีวิต ไปเป็นตวัช่วยในการ
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เรียนการสอน  โรงเรียนใหม่ท่ีเขา้ร่วมในปีการศึกษาน้ี มีจ  านวน 20 โรงเรียน (รายละเอียดูในหวัขอ้ถดัไป 
เร่ืองการส่งมอบสมุดแปลนชีวติ)  

 3. การส่งมอบสมุดแปลนชีวติแก่โรงเรียนในเครือข่าย/โรงเรียนที่สนใจและผู้สนใจ
อ่ืนๆ 

        ในปีการศึกษา 2555  ยอดพิมพส์มุดบนัทึกแปลนชีวติ ทั้ง 2 คร้ัง รวม 5,000 เล่ม ไดส่้งมอบใหโ้รงเรียน 
เพื่อมอบใหค้ณะครูและนกัเรียนในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา  26 โรง  และโรงเรียนระดบัประถมศึกษา
ตอนปลายอีก 4 โรง พร้อมทั้งไดเ้ผยแพร่ไปในกลุ่มนกัเรียน ครู และผูป้กครองท่ีสนใจทัว่ๆไป ส าหรับการ
ส่งมอบสมุดแปลนชีวติในโรงเรียนต่างๆ นั้น ไดมี้กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจต่อโครงการฯ โดยเฉพาะ
การช้ีแจงให้รู้ถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการใชส้มุดบนัทึก ใหก้บัคณะครูและนกัเรียน  รายละเอียดของกลุ่ม
ผูใ้ชส้มุดแปลนชีวติแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

  

                1)  กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายในจังหวดัขอนแก่น 10 โรงเรียน  

  มูลนิธิฯ ไดม้อบสมุดแปลนชีวติ จ านวน 20 เล่มแก่ ศูนยบ์  าบดัฯ และอีกจ านวนรวม 2,405 เล่ม มอบให้
โรงเรียนเครือข่าย ดงัรายละเอียดคือ  

1.1   แก่นนครวทิยาลยั อ. เมือง                              205         เล่ม          

1.2   กลัยาณวตัร อ. เมือง                                         205         เล่ม          

1.3   เทพศิรินทร์ ขอนแก่น อ. เมือง                     123         เล่ม          

1.4   บา้นแฮดศึกษา   อ. บา้นแฮด                          690         เล่ม          

1.5   สีหราชเดโชชยั  อ. เมือง                                 157         เล่ม          

1.6   บา้นวงัหวา้ อ. บา้นแฮด                                  54           เล่ม          

1.7   บา้นหนองไฮขามเบ้ีย อ. บา้นแฮด                105         เล่ม          

1.8   หนองแซงวทิยาคม   อ. บา้นแฮด                 58           เล่ม          



1.9   น ้าพองศึกษา อ. น ้าพอง                                  552         เล่ม          

1.10 อุบลรัตน์พิทยาคม อ. อุบลรัตน์                      256         เล่ม 

  

2) โรงเรียนทีเ่พิง่เร่ิมทดลองใช้สมุดบันทกึแปลนชีวติ ในปีการศึกษา 2555  มีรายนามดงัน้ี 

                โรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ไดแ้ก่ 

    2.1 โรงเรียน พบูิลย์ประชาสรรค์  เขตดินแดง กรุงเทพ ฯ                       

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดบนัทึกใหค้ณะครูและนกัเรียน จ านวน 202   เล่ม เพื่อใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาท่ี 1 
ทั้งระดบัชั้น  

2.2  โรงเรียนเครือข่าย 6 โรง  ใน ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ. ก าแพงเพชร   

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดบนัทึกใหค้ณะครูและนกัเรียน จ านวน 210 เล่ม  เพื่อใชก้บันกัเรียนตั้งแต่ประถม 6 
และนกัเรียนในชั้นมธัยมท่ี 1-3 โดยจ านวนนกัเรียนของโรงเรียนต่างๆ มีดงัน้ี 

 โรงเรียนตากฟ้าพฒันา                                         21           คน 

 โรงเรียนบา้นไพรสวรรค ์                                            9            คน 

 โรงเรียนบา้นคลองปลาสร้อย                                     20           คน 

 โรงเรียนบา้นเพชรมงคล                                             43           คน 

 โรงเรียนบา้นคลองลึกพฒันา                                     60            คน 

 โรงเรียนบา้นปางตาไว                                                  47           คน 

                                รวมจ านวนนกัเรียน               200          คน 

2.3   โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์  จังหวดัราชบุรี   

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดบนัทึกใหค้ณะครูและนกัเรียน จ านวน  200 เล่ม เพื่อใชก้บันกัเรียนตั้งแต่ชั้นมธัยมท่ี 

1-6  เฉพาะบางหอ้ง 

2.4 โรงเรียน ศึกษานารี กรุงเทพ ฯ  

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติส าหรับครูและนกัเรียน จ านวน  60 เล่ม  



2.5   โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  จ. อุบลราชธานี     

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติ ผา่นทางโครงการ ทกัษะชีวติพิชิตจุดหมาย  ของเครือข่าย “กลุ่มเพื่อน

อุบล 09+2”   

โดยส่งมอบสมุดจ านวน 104 เล่ม ส าหรับนกัเรียนมธัยมท่ี 1 และ มธัยมท่ี 4   

   2.6   กลุ่มโรงเรียนอ่ืนๆ ใน จ. อุบลราชธานี     

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติ 105 เล่ม  ผา่นทางผูป้ระสานงานของกลุ่มเยาวชนบา้น

เพาะรัก ซ่ึงไดส่้งมอบใหโ้รงเรียนต่างๆดงัน้ี 

 โรงเรียนบา้นไทวทิยา                                  20  เล่ม 

 โรงเรียนบา้นหวัไมแ้ก่น                              20  เล่ม 

 โรงเรียนศรีเมืองใหม่                                   20  เล่ม 

 โรงเรียนบา้นนาผาย (ป.5)                         5  เล่ม 

 กลุ่มเยาวชนบา้นเพาะรัก                             15  เล่ม                  ฯลฯ 

                โรงเรียนในระดบัประถมศึกษา ไดม้อบใหแ้ก่คณะครูและนกัเรียน ป. 4-6 ไดแ้ก่ 

   2.6   โรงเรียนสัจจพทิยา เขตสาทร กรุงเทพ ฯ                                          

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติ จ  านวน  67   เล่ม 

  2.7   โรงเรียนอนันตา   เขตหนองจอก กรุงเทพ ฯ 

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติ จ  านวน 47   เล่ม 

  2.8  โรงเรียนบ้านโอดนาดี อ. ดอนมดแดง จ. อุบลราชธานี                     

มูลนิธิฯ ไดส่้งมอบสมุดแปลนชีวติ จ  านวน 55   เล่ม 

3)   กลุ่มอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 

                3.1  กลุ่มผูส้นบัสนุน ผูมี้อุปการะคุณ ของโครงการฯ และส าหรับผูส้นใจทัว่ไปท่ีน าไปให้

ลูกๆ หลาน ๆใช ้มูลนิธิฯ ไดเ้ผยแพร่สมุดแปลนชีวิตเป็นจ านวน  302 เล่ม 



                3.2  ศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น  ทางมูลนิธิไดม้อบสมุดแปลนชีวติจ านวน 40 เล่ม  ใหแ้ก่

หน่วยงานท่ีขอการสนบัสนุน เพื่อท ากิจกรรม "ค่ายเยาวชนไทยใจรักษส่ิ์งแวดลอ้ม" ขอนแก่น ในวนัท่ี 6-8 

กรกฎาคม และกรรมการมูลนิธิฯ คุณปราณีพร บุญเรือง ไดเ้ป็นวทิยากรรับเชิญเพื่อใหค้วามรู้แก่กลุ่มเด็กๆ ท่ี

เขา้ค่ายถึงวธีิการใชส้มุดแปลนชีวติช่วยจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในวนัท่ี 8 กรกฎาคม 2555 

                3.3 กลุ่มปันรักด้วยความรู้ ไดจ้ดัพิมพค์ร้ังท่ี 2 และเป็นผูป้ระสานส่งมอบใหโ้รงเรียน

มธัยมใน จ.แม่ฮ่องสอน จ านวน 1,000 เล่ม ดงัน้ี   

                - โรงเรียนห้องสอนศึกษา 

                - โรงเรียนเทศบาลแม่ฮ่องสอน 

                - โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน 

  

4. การจดัอบรมสัมมนาครู–นักเรียน การใช้สมุดบันทึกแปลนชีวติ    

                ในการส่งมอบสมุดแปลนชีวติ ทางมูลนิธิพฒันาทกัษะชีวติ ไดข้อความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
เพื่อจดักิจกรรม ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการวางแผน การตั้งเป้าหมายการเรียน การแนะน าส่วนประกอบต่างๆ ใน
สมุดบนัทึกแปลนชีวติ และการใชป้ระโยชน์จากตารางและเน้ือหาสาระในสมุดบนัทึก  รายละเอียดการจดั
กิจกรรมต่างๆ มีดงัต่อไปน้ี  

                4.1  กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายในจังหวดัขอนแก่น 10 โรงเรียน 

                - เม่ือวนัท่ี 1 มิถุนายน 2555 ไดจ้ดัใหมี้ พธีิการบันทกึข้อตกลงและการส่งมอบสมุดแปลนชีวติของ
โครงการส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของนักเรียน ปีการศึกษา 2555  ณ ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น โดย
การประสานงานของโรงเรียนบา้นแฮดศึกษา ติดต่อกบัโรงเรียนเครือข่าย  มีคณะเจา้หนา้ท่ีของศูนยบ์  าบดัฯ
เป็นผูป้ระสานงาน จดัเตรียมงาน สถานท่ี และทางมูลนิธิ เป็นผูส้นบัสนุนค่าใชจ่้ายทั้งหมด มีผูเ้ขา้ร่วม
ประมาณ 60 คน 

                - เม่ือวนัท่ี 10 กรกฎาคม 2555 โรงเรียนน ้าพองศึกษา และโรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม ซ่ึงเป็น
โรงเรียนใหม่ท่ีเขา้ร่วมในเครือข่ายโรงเรียนในจงัหวดัขอนแก่น ไดเ้ชิญผอ.วีระพงษ ์ ไชยรา (ผอ.โรงเรียน



บา้นแฮดศึกษา ประธานเครือข่ายโรงเรียนฯ ) และคุณปราณีพร บุญเรือง (ผูป้ระสานงานโครงการร่วม 3 ฝ่าย
ฯ และเป็นหน่ึงในกรรมการมูลนิธิฯ) เป็นวทิยากร เพื่อแนะน าการใชส้มุดบนัทึกแก่คณะครูและนกัเรียน          

                อยา่งไรก็ดี ในการด าเนินโครงการร่วม 3 ฝ่ายฯ นั้น ไดว้างแผนงานท่ีจะจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ
ใหแ้ก่คณะครูจากโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 โรง เพื่อใหค้วามรู้ในการดูแลนกัเรียนในการคดักรองพฤติกรรม
เส่ียงต่อการเสพยาและสารเสพติดในนกัเรียน และพร้อมกนันั้นจะไดแ้นะน าการใชส้มุดบนัทึกแปลนชีวติให้
เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนการสอน โดยทางมูลนิธิฯจะมีส่วนร่วมในการเป็นผูส้นบัสนุนดา้น
การเงิน  แผนการน้ียงัไม่บรรลุเป้าหมายไม่สามารถจดัการสัมมนาไดเ้น่ืองจากในช่วงแรกทางมูลนิธิฯ ตอ้ง
รอเงินสนบัสนุน แต่เม่ือการสนบัสนุนดา้นการเงินพร้อม ทางโรงเรียนก็ไม่พร้อมในการจดั   

                4.2 โรงเรียน พบูิลย์ประชาสรรค์   

เม่ือวนัท่ี 19 มิถุนายน 2555 ทางโรงเรียนไดเ้ชิญทางมูลนิธิ เพื่อพูดคุยการใชส้มุดแปลนชีวติใหค้ณะ

ครูของโรงเรียนรับทราบ และ คุณนนัทนา ฉนัทวลิาศวงศ ์ประธานมูลนิธิฯ เป็นวทิยากรรับเชิญ  

4.3 โรงเรียนเครือข่าย 6 โรง  ใน ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ. ก าแพงเพชร 

เม่ือวนัท่ี 20 มิถุนายน 2555  กรรมการมูลนิธิฯ 3 ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของเครือข่าย

โรงเรียนใน ค่ายยุวชนคนดี (ค่ายคุณธรรมจริยธรรมเด็กดีจิตอาสา) โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้ตาม

ศกัยภาพผูเ้รียนและเพิ่มศกัยภาพการจดัการเรียนรู้ของครูและผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในต าบลปางตาไว  ณ ค่ายอบรมวดัป่าเขาเขียว ต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง จ านวนนกัเรียน 

ประมาณ 200 คน 

4.4 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์  จังหวดัราชบุรี   

มีกิจกรรมส่งมอบและแนะน าการใชส้มุดแปลนชีวติ ดงัน้ี 

                - พิธีการส่งมอบในเชา้วนัท่ี 26 มิถุนายน 2555 พร้อมการแนะน าการใชส้มุดแปลนชีวติแก่

นกัเรียน ในชัว่โมงเรียนวชิาแนะแนว 3 ห้องเรียนในตอนบ่าย 

                - วนัท่ี 5 กรกฏาคม 2555 ส่งมอบสมุดแปลนชีวติและแนะน าการใชส้มุดแปลนชีวติ 

ส าหรับนกัเรียนในห้องเรียนท่ียงัไม่ไดรั้บ 



                - วนัท่ี 2 ตุลาคม 2555 กรรมการมูลนิธิฯ 3 ท่านไดรั้บเชิญเขา้ร่วมเป็นวทิยากรใน “กิจกรรม

ค่ายพฒันาบุคลิกภาพวยัใส กา้วไกลยาเสพติด” ของกลุ่มเยาวชนชมรมกลา้แผน่ดินราชบุรี ซ่ึงตั้งอยูท่ี่

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมประมาณ 250 คน 

4.5 โรงเรียน ศึกษานารี กรุงเทพ ฯ  

                -เม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2555 คุณนนัทนา ฉนัทวลิาสวงศ ์ประธานมูลนิธิฯ เป็นวทิยากร

รับเชิญในการอบรมพฒันาบุคลากร ในหวัขอ้ “แนวทางการพฒันาทกัษะชีวติผูเ้รียน” ณ หอ้งเจา้คุณพระ

ประยรุวงศ ์ คณะครูร่วมอบรมประมาณ 120 คน 

                -เม่ือวนัท่ี 28 มิถุนายน 2555 คุณนนัทนา ฉนัทวิลาสวงศ ์ประธานมูลนิธิฯ เป็นวทิยากรรับ

เชิญ ใหแ้ก่กลุ่มนกัเรียน ในระดบัชั้นมธัยม  ประมาณ 500 คนในประเด็นการตั้งเป้าหมาย การวางแผนการ

เรียน  

4.6   โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  จ. อุบลราชธานี     

ในวนัท่ี 28 กรกฎาคม 2555 ตวัแทนมูลนิธิพฒันาทกัษะชีวติ ไดเ้ขา้ร่วมการประชุมเสวนา กบั คณะ

ครูนกัเรียน และเครือข่าย “กลุ่มเพื่อนอุบล 09 +  2”  ประชุมเสวนาเร่ือง “นกัเรียน-นกัศึกษาและพลเมืองไทย” 

โดย รองศาสตราจารยแ์จ่มใส สุวรรณศกัด์ิศรี เป็นวทิยากร พร้อมทั้งมีการแนะน าโครงการของกลุ่มฯ และ

โครงการของมูลนิธิฯ จดัท่ีโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช   

   4.7   โรงเรียนสัจจพทิยา เขตสาทร กรุงเทพ ฯ                                          

เม่ือวนัท่ี 11 มิถุนายน 2555   มูลนิธิฯ ไดก้ารจดักิจกรรมแนะน าการใชส้มุดแปลนชีวติในวนัส่ง

มอบสมุดแปลนชีวติแก่ครูและนกัเรียนประถมปลายจ านวน 65คน  

4.8   โรงเรียนอนันตา   เขตหนองจอก กรุงเทพ ฯ 

เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 2555  มูลนิธิฯ ไดก้ารจดักิจกรรมแนะน าการใชส้มุดแปลนชีวติ ในวนัส่งมอบ

สมุดแปลนชีวติแก่นกัเรียนครูและนกัเรียนประถมปลายจ านวน 47 คน 

  



5. การส ารวจตดิตามประเมินโครงการฯ 

                5.1 การส ารวจขอ้มูลนกัเรียน ในโรงเรียน 

                ในช่วงเร่ิมตน้การใชส้มุดแปลนชีวติ ในปีการศึกษา 2555 ทางโครงการไดอ้อกแบบสอบถาม
นกัเรียนส าหรับโรงเรียนใหม่ท่ีเพิ่งเขา้ร่วมโครงการในปีการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ กลุ่มโรงเรียน 6 โรงใน อ.ปาง
ศิลาทอง จ. ก าแพงเพชร  โรงเรียนสัจจพิทยา และโรงเรียนอนนัตา 

                5.2 การส ารวจความคิดเห็นของครู และผูบ้ริหารสถานศึกษา  

                ทางมูลนิธิฯ ไดส่้งแบบสอบถามเพื่อประเมินโครงการของการใชส้มุดแปลนชีวติ ไปยงัโรงเรียนท่ี
เขา้ร่วมโครงการ  เป็นแบบสอบถามเพื่อส ารวจความคิดเห็นของครูท่ีไดใ้ชส้มุดแปลนชีวติในห้องเรียน และ
แบบสอบถามผูบ้ริหารสถานศึกษา ซ่ึงขณะน้ีก าลงัรอการตอบกลบัจากโรงเรียนต่างๆ 

  

6. วเิคราะห์ สรุปผลการด าเนินงาน 

                ในการด าเนินการขั้นต่อไป จะไดมี้การจดัท าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถาม และจะไดท้  าการ
ประเมินผลโครงการฯ เพื่อน าขอ้สรุปท่ีไดม้าใชใ้นการวางแผนโครงการในปีการศึกษาใหม่ 2556 ต่อไป 

  

7. การเผยแพร่กจิกรรมต่างๆของโครงการฯ ผ่านเวบ็ไซต์ 

               ทางมูลนิธิฯ ไดจ้ดัท าเวบ็ไซต ์www.thaistudentplan.net  เพิ่มเติมหนา้เวบ็ไซตข์องสมุดแปลน
ชีวติ ในปีการศึกษา 2555 โดยไดน้ าขอ้มูลการจดัท าสมุดแปลนชีวติ และกิจกรรมการส่งมอบสมุดแปลน
ชีวติใหโ้รงเรียนต่างๆ ลงเผยแพร่ในเวบ็ไซต ์

               พร้อมกนัน้ี ทางมูลนิธิฯ ยงัไดเ้ปิดเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวกบัการท างานของมูลนิธิฯ โดยภาพรวมในช่ือ 

www.thailifeskills.org  

ผู้สนับสนุนโครงการฯ 

คณะกรรมการก ากบักิจการพลงังาน     

http://www.thaistudentplan.net/
http://www.thailifeskills.org/


กลุ่มศิษยเ์ก่าชาวค่ายอาสาฯ คณะวทิยาศาสตร์ จุฬาฯ      

ชมรมกลา้แผน่ดินราชบุรี รร.ราชโบริกานุเคราะห์     

กลุ่มปันรักดว้ยความรู้ และ 
คุณสุทศัน์ ขนัเจริญสุข คุณนนัทนา ฉนัทวลิาสวงศ์ 
คุณสิริชยั  กรินทรากุล คุณศุภิชยั  ตั้งใจตรง 
คุณวเิชียร โล่ห์สถาพรพิพิธ คุณปรินดา ทวีรุ่งโรจน์ 

คุณแม่ป้วยงอ้ (ขาไน)้ แซ่ตัง๊ คุณวรรณา ทรงศิริกุลชยั 
คุณวชิิต  นิตยานนท ์และเพื่อนๆ คุณศุทธิกานต ์กริชไกรวรรณ 

คุณสุรีย ์ สตภูมินทร์ คุณพิสิษฐ/์คุณมาลินี  ปิยะทสัสกร 
รศ.แจ่มใส สุวรรณศกัด์ิศรี คุณเสาวนีย ์ลีลายวะ 
คุณสมศกัด์ิ คีตะสิน คุณพิกุล อรุณพลัลภ 

ดร.ไทยถาวร เลิศวทิยาประสิทธ์ิ ผศ.พิสมยั ชยัรัตน์อุทยั 
คุณพรศรี ปัญจปิยะกุล พรทิภา  ตั้งใจตรง 

คุณนเรศน์ อ้ิวศรีสกุล คุณวชิยั  พูนพิพฒัน์กิจ 
คุณบุหงา  กรวนิยั คุณนง วงสอาด 

คุณกรวกิา  ปัญจปิยะกุล คุณวรรณี วงศแ์สงอนนัต์ 
คุณน ้าทิพย ์โยธินพฒันะ  คุณชิตสุดา ชยัศกัดานุกุล 

 


