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บทที ่1 : บทน ำ 
 
  
1. ภูมิหลงั 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การศึกษาของเด็กไทยท่ีผา่นมา มีความพยายามในการยกระดบัมาตรฐานทางการศึกษาของเด็กและ
เยาวชนเพื่อใหไ้ดม้าตรฐานเป็นท่ียอมรับ เน่ืองจากในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กไทยในแต่ละปี 
ผลท่ีออกมามกัอยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่ากวา่มาตรฐาน จากผลส ารวจสุขภาพอนามยัของเด็กโดยคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ล่าสุดเม่ือ พ.ศ. 2551-2552 โดยส ารวจเด็ก 2 กลุ่ม คือกลุ่มปฐมวยัอาย ุ 1-5 ปี 
จ  านวน 3,029 คนและกลุ่มเด็กอาย ุ6-14 ปี จ  านวน 5,999 คน จาก 20 จงัหวดั ผลการส ารวจดา้นเชาวปั์ญญา 
พบวา่ ในช่วง 14 ปีมาน้ี ค่าเฉล่ียระดบัเชาวปั์ญญาหรือไอคิวของเด็กไทยไม่ไดเ้พิ่มข้ึนเหมือนประเทศอ่ืน 
โดยเด็กไทยอาย ุ 6-14 ปี มีระดบัเชาวปั์ญญาเท่ากบั 91.4 ซ่ึงค่าเฉล่ียระดบัไอคิวปัญญาต ่าลงเม่ือเด็กอายมุาก
ข้ึน มีเด็กถึงร้อยละ 50 ท่ีมีระดบัเชาวปั์ญญาต ่ากวา่เกณฑ์ปกติคือ 80 มีเพียงร้อยละ 11 ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัเชาว์
ปัญญาสูงกวา่ปกติ แมป้ระเทศไทยจะมีการทุ่มงบประมาณเพื่อพฒันาการศึกษา ไม่วา่จะเป็นโครงการเรียน
ฟรี 15 ปี รวมถึงโครงการผลิตครูการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัปริญญาตรี (หลกัสูตรครู 5 ปี) การประเมินวทิย
ฐานะ ซ่ึงท าใหค้รูท่ีมีผลงานดีไดรั้บผลตอบแทนสูงข้ึน แต่เหตุใดปัญหาการศึกษาของเด็กไทยยงัมีการ
ประเมิณวา่อยูใ่นเกณฑต์ ่าเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ ซ่ึงปัญหาดา้นการเรียนของเด็กไทยในปัจจุบนัอาจ
วเิคราะห์ไดว้า่มาจากหลายประการ ปัจจยัหน่ึง ท่ีท าให้เด็กมีผลการเรียนอ่อนลง มาจากความสนใจของตวั
เด็กเองท่ีพบวา่เด็กใหค้วามสนใจเร่ืองของเกม และส่ือเพื่อความบนัเทิงมากข้ึน ท าใหค้วามสนใจในการศึกษา
หาความรู้ลดนอ้ยลง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปสู่การเป็นครอบครัวเด่ียว พอ่แม่ทุ่ม
เวลาหาเงิน ท างาน และใชเ้งิน ใชเ้ทคโนโลยเีล้ียงดูเด็ก เช่น ซ้ือทีว ีซ้ือเคร่ืองเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ใหลู้กเล่น
อยูบ่า้น เพราะคิดวา่ดีกวา่ ปลอดภยักวา่ท่ีจะใหลู้กไปเล่นนอกบา้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อพฒันาการของ
เด็ก (ปัญหาการศึกษาของเด็กไทย จาก http://www.unigang.com/Article/3976) รวมทั้งท าใหร้ะดบัสติปัญญา
ของเด็กลดลงจากการขาดการกระตุน้ใหเ้กิดพฒันาการ      

 ดงันั้นสถาบนัการศึกษาและพ่อแม่ผูป้กครองจึงควรมีส่วนช่วยผูเ้รียนในการหาวิธีการพฒันาทกัษะ
ความรู้ดา้นวิชาการอยา่งสมดุล  โดยส่งเสริมให้นกัเรียนไดค้น้หาความถนดั ความชอบหรือความสนใจของ
ตนเอง  มีเป้าหมายในชีวิต มีบุคลิกภาพท่ีมัน่คง ส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะในการจดัการกบัเร่ืองราวต่างๆ ท่ี
จะตอ้งเผชิญในแต่ละวนั จะส่งผลต่อการเพิ่มความสามารถในการเรียนและการด าเนินชิวิตของผูเ้รียน  ช่วย
ให้ผูเ้รียนมีความสุขและสามารถถ่ายทอดเป็นพฤติกรรมท่ีดีไปยงัผูอ่ื้น อีกทั้งยงัช่วยลดผลกระทบท่ีร้ายแรง
ต่อร่างกาย เช่น โรคเครียด การฆ่าตวัตาย  และอุบติัเหตุท่ีไม่พึงประสงคต่์างๆ  

http://www.unigang.com/Article/3976


2 
 

 สมุดบนัทึกนกัเรียน  ถือเป็นเคร่ืองมือช้ินหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการใชชี้วิตของนกัเรียน  
ซ่ึงจะเพิ่มประโยชน์นอกเหนือจากการเรียน  สมุดบนัทึกจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจในเร่ืองของความรับผิดชอบ  
การท ากิจกรรมและความจ าเป็นในการจดัระบบและการจดัล าดบัความส าคญัของนักเรียน  นกัเรียนจะได้
เรียนรู้ถึงการจดัการเร่ืองเวลาและการตั้งเป้าหมายซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจะช่วยพวกเขาไปตลอดชีวิต  เป็นการไดจ้ดั
ระบบงานการเรียนและกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  เป็นการสร้างความนบัถือและเพิ่มความเช่ือมัน่ในตวัเอง
เม่ือนกัเรียนสามารถกลายเป็นคนท่ีพึ่งตวัเองไดอ้นัเป็นผลมาจากความส าเร็จและไดค้ะแนนดีข้ึน ฝึกหดัและ
พฒันานิสัยในการท างานท่ีดี  และท าให้ผูป้กครองมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนของลูกๆ  ซ่ึงในโรงเรียน
เก่าแก่ท่ีมีช่ือเสียงในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นจ านวนมาก ไดผ้ลิตและให้นกัเรียนใชส้สมุดบนัทึกนกัเรียน
มานานแลว้ นอกจากปฏิทินตารางวนัเวลา รายวนั รายสัปดาห์ รายเดือนในแต่ละปีการศึกษาแลว้  โรงเรียนยงั
ได้ใส่สาระวิธีการท่ีนักเรียนจะปฏิบติัตวัในการเรียน  ใส่ประวติัความเป็นมา กฎระเบียบของโรงเรียนท่ี
นกัเรียนควรจะตอ้งรู้  เหล่าน้ีนอกจากจะเป็นการส่ือสารบอกเล่าแลว้  ยงัจะเป็นส่ิงท่ีจะช่วยสร้างระบบ  สร้าง
วินัย  และช่วยให้การใช้ชีวิตการเป็นนักเรียนมี สติ มีความหมายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  นักเรียนไม่
เพียงแต่จะเห็นวถีิชีวิตของตวัเองมากข้ึน  ส าหรับครูเองก็จะไดรู้้และเขา้ใจทั้งเรียนทั้งหลายไดม้ากข้ึนก่อนท่ี
จะสั่งการบา้น สั่งรายงาน เพียงมุ่งหวงัว่าเด็กๆ จะเรียนรู้มากข้ึน  แต่หารู้ไม่ว่าในช่วงเวลานั้นยงัมีการบา้น
ของอีกหลายวชิาท่ีจะตอ้งส่งใหท้นัตามก าหนด  หรือแมแ้ต่พ่อแม่ผูป้กครองเองก็จะไดรู้้  จะเห็นวา่ลูกๆ ตอ้ง
ท าอะไร เม่ือไหร่ จะไดไ้ม่ตอ้งมาพร ่ าบ่นลูกๆ วา่ ท าไมนัง่เล่นแต่คอมพิวเตอร์ ดูแต่ทีวไีม่ท  าการบา้น 

1.2 วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบักำรใช้สมุดบันทกึนักเรียน 

ทกัษะการจดัการเรียนรู้ ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีมาแต่เกิด มนัเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งสอนให้นกัเรียน สมุดบนัทึก
นกัเรียน (student planner) สอนทกัษะการใชชี้วตินกัเรียนซ่ึงจะเพิ่มประโยชน์นอกเหนือจากเร่ืองการเรียน 

สมุดบนัทึกจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจในเร่ืองความรับผดิชอบ การท ากิจกรรมและความจ าเป็นในการจดัระบบ
และการจดัล าดบัความส าคญัของนกัเรียน นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ถึงการจดัการเร่ืองเวลาและการตั้งเป้าหมายซ่ึง
เป็นทกัษะท่ีจะช่วยพวกเขาไปตลอดชีวิต 

สมุดบนัทึกนกัเรียนมีประโยชน์ดงัน้ี 

- ลดความเครียดของนกัเรียน ครู และผูป้กครอง โดยการจดัระบบงานท่ีไดรั้บมอบหมายและ
กิจกรรมต่าง ๆ 

- เป็นระบบตรวจสอบการเรียนของตวันกัเรียนเอง การบนัทึกท าใหน้กัเรียนสรุปบทเรียน 
ปัญหาการเรียน การท าการบา้น ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ลดปัญหาการส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายชา้กวา่ก าหนดหรือลืมส่ง 

- เพิ่มการนบัถือและความเช่ือมัน่ในตวัเองเม่ือนกัเรียนสามารถกลายเป็นคนท่ีพึ่ง
ตวัเองไดอ้นัเป็นผลมาจากการประสบความส าเร็จและไดค้ะแนนดีข้ึน 

- ฝึกหดัและพฒันานิสัยในการท างานท่ีดี 
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- ท าใหผู้ป้กครองมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนของลูกๆ 
 

ก่อนเร่ิมปีการศึกษาใหม่ ควรมีการจดักลุ่มพูดคุยวธีิท่ีจะท าใหก้ารใชส้มุดบนัทึกไดรั้บการยอมรับ 
ใหต้ระหนกัวา่ความมุ่งหวงัและความสม ่าเสมอส าหรับนกัเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นต่อความส าเร็จ ครูทุกคนควรให้
นกัเรียนทุกคนพกสมุดบนัทึกและเขียนบนัทึกทุกงานท่ีไดรั้บหมอบหมาย ครูทุกคนควรจ าลองการใชส้มุด
บนัทึกและรู้จกัรูปเล่มของสมุดบนัทึกเพื่อท่ีจะไดแ้นะน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและสามารถตอบค าถามท่ีเก่ียวกบั
สมุดบนัทึกได ้การตั้งเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องโรงเรียนเป็นกา้วแรกของการด าเนินการใชส้มุดบนัทึก 

 กำรก ำหนดเป้ำหมำยในระยะส้ันและระยะยำว เช่น 

- จะเป็นการเพิ่มทกัษะการเรียนของนกัเรียน, ความสามารถในการตั้งเป้าหมาย, การจดัล าดบั
ความส าคญัของนกัเรียน 

- ครูทุกคนจะตอ้งจ าลองการใชส้มุดบนัทึก 

- ผูป้กครองจะตอ้งมีส่วนร่วมมากข้ึน 

- นกัเรียนจะเพิ่มการจดัระบบและเพิ่มความสามารถเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 
- ความผดิในการลืมงานท่ีไดรั้บมอบหมายจะหมดไป 

- คะแนนเฉล่ียจะสูงข้ึน 

ก ำหนดวธีิที่ท ำให้บรรลุเป้ำหมำย 
- ครูทุกคนจะตอ้งใหน้กัเรียนทุกคนพกสมุดบนัทึกและเขียนบนัทึกงานท่ีไดรั้บมอบหมายใน

ทุกชั้นเรียน 

- ครูทุกคนจะตอ้งตรวจสมุดบนัทึก เป็นประจ า 
- ผูป้กครองจะตอ้งตรวจความถูกตอ้งของการบา้นก่อน 

- ผูป้กครองจะตอ้งไดรั้บการส่งเสริมใหใ้ชพ้ื้นท่ีเขียนความคิดเห็นของครูและผูป้กครองใน
การส่ือสาร 

- ครูท่ีสอนวชิาการใชภ้าษา(และ/หรือครูประจ าชั้น-ผูแ้ปล)ควรจะสอนทกัษะการเรียนและ
การจดัการเร่ืองเวลา 

  ทุก ๆ คนมีส่วนร่วม 

ความส าเร็จของการด าเนินการหมายถึงทุก ๆ คน –นกัเรียนทุกคน, ผูป้กครองทุกคนและครูทุกคน-
ท าหนา้ท่ีอยา่งแขง็ขนัในการใชส้มุดบนัทึก การด าเนินงานในทุก ๆ วนัคือกุญแจส าคญั 

นักเรียนทุกคนจะต้อง 
- ประสบความส าเร็จในการเขียนบนัทึกและจดัล าดบัความส าคญัของทุกงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย กิจกรรมต่าง ๆ และโครงงานท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลา  
- ใชข้อ้เสนอแนะและทกัษะการเรียนท่ีแนะน าไวใ้นสมุดบนัทึกอยา่งสม ่าเสมอ 
- หาเพื่อนร่วมหอ้งท่ีจะคอยตรวจสอบการใชส้มุดบนัทึก 
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ผู้ปกครองทุกคนจะต้อง 
- ทบทวนงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตรวจเช็คความสมบูรณ์ และเซ็นก ากบังานท่ีเสร็จเรียบร้อย

แลว้ 
- ใชพ้ื้นท่ีในส่วนแสดงความคิดเห็นของผูป้กครองและครู เพื่อถามค าถามหรือส่ือสารกบัครู 
- ส่งเสริมเด็ก ๆ ใหบ้นัทึกความรับผดิชอบของท่ีบา้นและของส่วนตวั พวกเขาสามารถให้

รางวลัเด็ก ๆในการใชส้มุดบนัทึกได ้

ครูทุกคนจะต้อง 
- ใหน้กัเรียนทุกคนพกสมุดบนัทึกมาท่ีชั้นเรียน 

- สอนนกัเรียนวธีิเขียนทุกงานท่ีไดรั้บมอบหมายและทุกความรับผดิชอบ และใหแ้น่ใจวา่
นกัเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีมุ่งหวงั 

- ตรวจสอบอยา่งสม ่าเสมอเพื่อท าใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนก าลงัใชส้มุดบนัทึกอยา่งเตม็ศกัยภาพ
และใหร้างวลัเล็กนอ้ยส าหรับคนท่ีท า 

- ริเร่ิมและมีการส่ือสารกบัผูป้กครอง ส่งเสริมให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมอยา่งสม ่าเสมอ 
- รู้จกัรูปเล่มของสมุดบนัทึกและสามารถตอบค าถามได ้
- จ าลองการใชส้มุดบนัทึกโดยการใชป้ระโยชน์ในบทเรียน 

- ใชต้ารางติดขา้งฝาผนงัเพื่อแสดงวธีิท่ีจะบนัทึกงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงจะช่วยนกัเรียนท่ี
ขาดเรียน และยงัเพิ่มการพึ่งพาตวัเองใหน้กัเรียน 

 

กำรกระตุ้นนักเรียน 

 

เม่ือนกัเรียนใชส้มุดบนัทึกทุก ๆ วนั นกัเรียนจะจดัระบบเป็นมากข้ึน และการลืมส่งงาน 
การบา้นจะนอ้ยลง ส่งผลใหไ้ดค้ะแนนดีข้ึนและมีความมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน อยา่งไรก็ตามรางวลั
ท่ีไดรั้บในตวัเองนั้น ก็ยงัไม่เพียงพอท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนใชส้มุดบนัทึก พวกเขายงัตอ้งการรางวลั
จากการส่งเสริมเช่นกนั 

 
วธีิสร้ำงแรงจูงใจ 

 ในชั้นเรียน ยกยอ่งนกัเรียนผูซ่ึ้งใชส้มุดบนัทึกอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ คนอ่ืนจะท างานมาก
ข้ึนเพื่อใหไ้ดรั้บค าชม 

 ใหส้ติกเกอร์ การปฏิบติั หรือ เกียรติบตัรส าหรับคนท่ีใชบ้นัทึกอยา่งถูกตอ้ง 
 ให ้คะแนนโบนสั เม่ือมีการจดบนัทึกงานท่ีไดรั้บมอบหมายในสมุด 
 ในหน่ึงหรือสองสัปดาห์ จดัใหมี้การสอบยอ่ย ๆ เก่ียวกบัเน้ือหา ขอ้มูลของสมุดบนัทึก  
 ใชข้อ้มูลในสมุดบนัทึกเป็นค าถามพิเศษเม่ือมีการสอบ 
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 ท่ีจุดตรวจนกัเรียนมาสาย ปล่อยนกัเรียนเร็วข้ึน 5 นาทีถา้นกัเรียนพกสมุดบนัทึกนกัเรียนมาดว้ย 
 ใหค้ะแนนสมุดบนัทึกเม่ือจบภาคการศึกษา ถา้สมุดบนัทึกถูกใชอ้ยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ ให้
รางวลั ดว้ยการปฏิบติั(เล้ียงขนม เคร่ืองด่ืม ฯลฯ)  หรือเส้ือโรงเรียน หรือเกียรติบตัร (ซ่ึงอาจเป็น
รางวลัจากการสนบัสนุนจากภาคเอกชน สมาคม ฯลฯ) 

 ใชส้มุดบนัทึกเป็น hall pass ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการน าสมุดบนัทึกพกติดตวั แต่ยงัตดั hall traffic 
 สร้างระบบการใหค้ะแนนในการใชส้มุดบนัทึก เช่น ในช่วงทา้ยของภาคการศึกษา ยอมให้
นกัเรียนใชค้ะแนนท่ีสะสมแลกของรางวลั 

 เม่ือนกัเรียนใชส้มุดบนัทึกไดต้ามเง่ือนไข ใหร้างวลัดว้ยวธีิต่าง ๆ 
 

กำรใช้ประโยชน์สูงสุดจำกสมุดบันทกึ 
 

คิดวธีิง่าย ๆ ท่ีจะท าใหน้กัเรียนใชส้มุดบนัทึกอยา่งสม ่าเสมอ เม่ือมีการใชส้มุดบนัทึกจนเป็น
ประจ าแลว้ ก็จะกลายเป็นนิสัยเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนั 

ส าหรับการใชส้มุดบนัทึกในทุกวยั 
  ในตอนตน้ปีการศึกษา จดัใหมี้การพูดคุยเก่ียวกบัเน้ือหาในสมุดบนัทึก เช่น การจดัการเวลา การ
ตั้งเป้าหมาย การจดบนัทึก การสอบ ทกัษะการเรียน ฯลฯ 

 ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในวนัท่ีงานไดรั้บมอบหมาย ส าหรับรายงาน หรือโครงงาน ใหจ้ดบนัทึกลงใน
วนัก าหนดส่งงานดว้ย 

 ในทุกวนัจนัทร์ ใหน้กัเรียนบนัทึกเป้าหมายประจ าสัปดาห์และวธีิการท่ีจะบรรลุเป้าหมาย 

 ใหน้กัเรียนเล่นเกมส์ท่ีมีในตารางรายสัปดาห์ ในสมุดบนัทึก  
 ใหเ้วลานกัเรียน 5นาทีในตอนทา้ยของวนั เพื่อจดัล าดบังานท่ีไดรั้บมอบหมาย กิจกรรมต่าง ๆ และ
ก าหนดเวลาท่ีจะท างานนั้น ๆ ใหเ้สร็จ 

 ใชต้ารางติดฝาผนงัส าหรับขอ้มูลท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนบนัทึก 

 เร่ิมส่ือสารกบัผูป้กครองตั้งแต่ตน้เทอม และใหมี้การติดต่อส่ือสารกบัผูป้กครองอยา่งสม ่าเสมอ 

 ใหก้ล่าวถึงเน้ือหาในสมุดบนัทึกอยา่งสม ่าเสมอ 
ส าหรับนกัเรียนมธัยมตน้ 

 ในวนัเปิดเทอมวนัแรก ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูลส่วนตวัในสมุดบนัทึก 
 ในทุก ๆ วนัตน้เดือน ใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายประจ าเดือนในตารางรายเดือน 
 ใหน้กัเรียนหดัใช ้ check-off boxes ส าหรับงานท่ีท าเสร็จแลว้ 
 จดัสรรเวลาท่ีจะพูดคุยเก่ียวกบั ขอ้มูล “Time Wrap” ใหน้กัเรียนลองศึกษาดูวา่ จะไดค้ะแนนพิเศษ
ไดอ้ยา่งไร 
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 อภิปรายเก่ียวกบัค าศพัท ์และใหน้กัเรียนหดัแต่งประโยคท่ีใชค้  าศพัทน์ั้น 
 ทุกสัปดาห์ ใหบ้นัทึก หนงัสือท่ีอ่านในช่อง “อ่าน” 

ส าหรับนกัเรียนมธัยมปลาย 
 ในวนัเปิดเทอมวนัแรก ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูลส่วนตวัในสมุดบนัทึก 
 ในทุก ๆ วนัตน้เดือน ใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายประจ าเดือนในตารางรายเดือน 
 ใหฝึ้กใชช่้อง “P” เพื่อจดัล าดบัความส าคญัของงาน และใหขี้ดเคร่ืองหมายเม่ืองานเสร็จ 
 จดัสรรเวลาเพื่อพูดคุยถึงขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ ขอ้แนะน าในการสร้างแรงจูงใจ และขอ้มูลดา้น
วธีิการเรียนต่าง ๆ ใหน้กัเรียนท าการบา้นเพิ่มเติมเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีคุย และใหค้ะแนนพิเศษเพิ่ม 

 

 กำรสอนทกัษะกำรเรียนรู้ 
 ส าหรับนกัเรียนเพื่อท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากสมุดบนัทึก พวกเขาจะตอ้งเรียนรู้ทกัษะของ การจดัการ
เร่ืองเวลา การจดัระบบ การเรียนรู้ การจดัล าดบัความส าคญั  การตั้งเป้าหมาย และการส่ือสาร  นกัเรียนท่ี
ตั้งเป้าหมายจะกลายเป็นคนท่ีระวงัการผกูมดัเร่ืองเวลา พวกเราเรียนรู้วธีิเรียนและท างานต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน วธีิ
หน่ึงท่ีดีท่ีสุดในการสอนทกัษะต่างๆ เหล่าน้ีคือ ฝึกท ามนัดว้ยตวัคุณเอง 

 กำรจัดกำรเวลำ 
ทกัษะการจดัการเวลา ใหป้ระโยชน์กบันกัเรียนทั้งในและนอกชั้นเรียน นกัเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้

ตารางเวลาส าหรับงานโรงเรียน ความรับผดิชอบท่ีบา้น และกิจกรรมพิเศษ 

ใหน้กัเรียนบนัทึกทุก ๆ กิจกรรมท่ีท าในหน่ึงสัปดาห์ เพื่อดูการใชเ้วลาของนกัเรียน ระบุส่ิงท่ีกิน
เวลา และขั้นตอนท่ีจะสามารถปรับปรุงตารางเวลา ระดมความคิดเห็นการใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์เช่น
การอ่านบนัทึกยอ่ในช่วงพกักลางวนั 

แนะน านกัเรียนในการตั้งเป้าหมายในการจดัการเวลาและการสร้างเวลาท่ียดึหยุน่ใหก้บัเหตุการณ์ท่ี
ไม่ไดค้าดหมาย อยา่ลืมท่ีจะเวน้ใหมี้ช่วงเวลาส าหรับการพกัผอ่นและกิจกรรมบนัเทิงใจอ่ืน ๆ ช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจวา่การจดัการเวลาเป็นเร่ืองท่ีอาศยัความอดทนและความมีวนิยั แต่จะเป็นรางวลัในวนั
ขา้งหนา้ 

 กำรจัดระบบ 

นกัเรียนจะคน้พบวา่การเรียนจะง่ายข้ึนถา้พวกเขาจดัระบบงานและจดัเตรียมอุปกรณ์ให้ครบ  แนะน าให้
มีสมุดจดแต่ละวชิา ครูสามารถช่วยไดโ้ดยใหมี้ช่วงเวลาจดัตูล้๊อคเกอร์ โตะ๊เรียน แฟ้ม และส่ิงของ
ประจ าตวัในแต่ละเดือน 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ 
ค่อย ๆ สอดแทรกนิสัยการเรียนท่ีดี ตั้งแต่ระดบัประถมจะช่วยไดม้ากเม่ือข้ึนสู่ระดบัมธัยม นกัเรียน

ท่ีมีนิสัยการเรียนรู้ท่ีดีจะใชเ้วลาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกวา่ ใหเ้วลากบัวธีิการเรียนท่ีดีท่ีแนะน าไว้
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ในสมุดบนัทึก  การอภิปรายถึงการใชเ้วลา และช้ีความส าคญัจะมีประโยชน์ในการเพิ่มคุณค่าของการ
เรียนรู้ 

 กำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ 

การรู้จกัเลือกมาจากการท่ีนกัเรียนเรียนรู้จากการจดัล าดบัความส าคญั วธีิจดัล าดบัความส าคญัข้ึนอยู่
กบั งานท่ีไดรั้บมอบหมาย เวลาท่ีใชใ้นการท างานใหเ้สร็จ น่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่อะไรจ าเป็นตอ้ง
ท าและตอ้งใชเ้วลามากนอ้ยเพียงใดในการท างานใหเ้สร็จ เม่ือจดัล าดบัความส าคญั นกัเรียนตอ้งรวมเอา
กิจกรรมหลงัเลิกเรียนหรือกิจกรรมพิเศษเขา้มาดว้ย 

ตวัอยา่งการจดัล าดบัความส าคญัโดยใชง้านท่ีไดรั้บมอบหมายส่ีอยา่งเช่น 

ใหน้กัเรียนจดัล าดบังาน โดยค านึงถึงความส าคญั 

อภิปรายถึงวธีิการจดัล าดบังาน โดยคิดถึงเง่ือนไขอ่ืน ๆ แลว้ใหน้กัเรียนอธิบายวา่ท าไมถึงจดัล าดบั
ดงักล่าว เพื่อท่ีจะไดเ้ขา้ใจกระบวนการคิดของพวกเขา 

 กำรตั้งเป้ำหมำย 
การตั้งเป้าหมายและวางแผนวธีิท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าหมายจะน าไปสู่ความส าเร็จ เป้าหมายช่วยใหน้กัเรียน
ตั้งมัน่ ไดค้ะแนนดีข้ึนและเพิ่มความมัน่ใจในตวัเอง ให้นกัเรียนเขียนเป้าหมายทางการเรียน การท า
กิจกรรมอ่ืน ๆ การเล่นกีฬา การช่วยเหลือชุมชน ฯลฯ เตือนใหน้กัเรียนรู้วา่เป้าหมายตอ้งวดัได ้เจาะจง 
เป็นไปได ้และชดัเจน การตั้งเป้าท่ีเป็นไปไม่ไดมี้แต่จะท าใหเ้สียก าลงัใจ อธิบายใหเ้ห็นถึงเป้าหมายระยะ
สั้น และเป้าหมายระยะยาว พูดคุยถึงแผนการท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าหมาย และใหเ้ขียนขั้นตอนท่ีจะไปให้
ถึงเป้าหมาย แผนการตอ้งมีเส้นบ่งบอกเวลาในการบรรลุ จะช่วยไดม้ากถา้นกัเรียนไดแ้บ่งปันเร่ือง
เป้าหมายใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ เพราะจะเป็นการระบุใหช้ดัและดูเหมือนวา่พวกเขาจะท ามนัใหส้ าเร็จ 

 กำรส่ือสำร 
การส่ือสารเป็นส่ิงท่ีคาดหวงัใหมี้ในการจดัการเวลา เม่ือนกัเรียนท างานโครงงานเป็นกลุ่ม ส าคญัมากท่ี

จะตอ้งแตกงานออกเป็นส่วน ๆ  ใหน้กัเรียนเขียนรายละเอียดของเป้าหมาย งาน ท่ีจะตอ้งท าเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย และเวลาท่ีใชเ้พื่อใหง้านเสร็จ แต่ละกลุ่มจะไดส้ามารถรับผดิชอบต่องานเฉพาะดา้น สมุดบนัทึกน้ี
จะช่วยใหส้มาชิกส่ือสารไดง่้ายข้ึนและรักษาตารางงานไว ้

สมุดบนัทึกน้ีเป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ใหใ้ชพ้ื้นท่ีวา่งท่ีเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นของครู 
ผูป้กครองเป็นช่องทางพูดคุย การมีส่วนร่วมรับรู้ของผูป้กครองเป็นส่วนหน่ึงของความส าเร็จของนกัเรียน 

 กำรมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ส่ือสารกบัผูป้กครองใหเ้ร็วและสม ่าเสมอ  ครูควรริเร่ิมและติดต่อตลอดทั้งปี  อธิบายถึงวธีิการท่ีท า

ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อเด็กโดยยกตวัอยา่งเร่ืองความสามารถท่ีจะช้ีแจงเร่ืองราวได ้ผูป้กครองจะระวงัเร่ืองงานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย วนัก าหนดส่งงาน การสอบ โครงงาน และความรับผดิชอบอ่ืน ๆท่ีโรงเรียนของเด็ก ๆ 

 วธีิท่ีจะเนน้ในการส่ือสาร 
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- ส่งจดหมายถึงผูป้กครองทุกคนเพื่ออธิบายถึงโครงการสมุดบนัทึกนกัเรียน เป้าหมายท่ีทาง
โรงเรียนตั้งไว ้และส่ิงท่ีมุ่งหวงัจากนกัเรียนและผูป้กครอง ขอแรงสนบัสนุนในการท า
โครงการ  

- ใชส้มุดบนัทึกเป็นช่องทางส่ือสารของครูและผูป้กครอง แสดงใหเ้ห็นถึงวธีิการใชส้มุด
บนัทึกของนกัเรียน ใหเ้วลาท่ีจะพูดคุยในขอ้ดีท่ีนกัเรียนจะไดรั้บเพิ่มเติม 

- ส่งเสริมใหผู้ป้กครองใชพ้ื้นท่ีท่ีเป็นช่องไวส่ื้อสารแสดงความคิดเห็น และเขียนขอ้กงัวลและ
ถามค าถาม 

- ใหผู้ป้กครองไดต้รวจเช็คความสมบูรณ์ของงานท่ีไดรั้บมอบหมายและงานท่ีเพิ่งเร่ิมตน้และ
เสร็จส้ินแลว้ ซ่ึงจะท าใหผู้ป้กครองไดมี้โอกาสเห็นวา่งานใดท่ีเด็ก ๆ ท าเสร็จไดง่้ายและงาน
ใดท่ียากมากกวา่ ผูป้กครองไดต้ระหนกัวา่ก าลงัเรียนอะไร ทกัษะใดท่ีไดรั้บการสอน และ
เด็ก ๆ มีส่วนร่วมในการบรรลุเป้าหมายของชั้นเรียนไดดี้เพียงใด 

- ขอใหผู้ป้กครองใหเ้ด็ก ๆ ไดบ้นัทึกงานบา้นท่ีรับผดิชอบในสมุดบนัทึก และใหมี้การ
ตรวจเช็คความส าเร็จของความรับผดิชอบนั้น ๆ ดว้ย 

- ใหผู้ป้กครองไดมี้ส่วนร่วมกบัลูก ๆ ในโครงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย เพื่อให้แน่ใจวา่งานนั้น
จะเสร็จทนัก าหนดเวลา 

ความมุ่งหวงัส าคัญ  จึงอยากท่ีจะส่งสมุดบันทึกนักเรียนน้ีให้คุณครูทั้ งหลายได้น าไปใช้เป็น
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยนักเรียนในการสร้างคุณค่า  สร้างวินัยในการจดัการเวลา  สร้างวิถีแห่งการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย  รู้จักการตั้ งเป้าหมายในการเรียน  รู้จักการจัดล าดับความส าคัญของเร่ืองต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อท่ีเด็กนักเรียนจะได้น าไปเป็นตน้แบบเพื่อให้เขาเติบโตเป็นคนท่ีมีเป้าหมาย  รู้วิธี ท่ีจะ
วางแผนและติดตามงานให้ส าเร็จ  เพื่อท่ีเด็กๆ จะไดบ้รรลุงานการของชีวิตในวนัขา้งหนา้ให้ส าเร็จสมดงัใจ
ปรารถนา  และทา้ยท่ีสุด  สมุดบนัทึกนกัเรียนน้ีจะสามารถใชเ้ป็นช่องทางการส่ือสารท่ีดีของทั้งนกัเรียน  ครู  
และผูป้กครอง 
 คณะผูว้ิจยัจึงได้ติดต่อไปยงัโรงเรียนต่างๆในจงัหวดัขอนแก่น เพื่อน าเสนอแนวคิดการใช้สมุด
บนัทึกนักเรียน เพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของนักเรียน และจดัตั้งเป็นเครือข่าย ส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนในเขตจงัหวดัขอนแก่น ประกอบไปดว้ย   โรงเรียนบา้นแฮดศึกษา          โรงเรียนสีหราชเดโชชัย 
โรงเรียนวงัหวา้ และโรงเรียนหนองแซงวิทยาคม ซ่ึงมีทั้ งโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดเล็กและ
โรงเรียนขยายโอกาสท่ีผูบ้ริหารเห็นว่าการใช้สมุดบนัทึกนักเรียน น่าจะเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนไดเ้กิดการพฒันาตนเอง พฒันาทกัษะการเขียน การวางแผนเป้าหมายการเรียน และอนาคต และเห็น
ว่า นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กเป็นนักเรียนท่ีมีโอกาสน้อยกว่าโรงเรียนประจ าจงัหวดั การใช้
สมุดบนัทึก จึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองข้ึนมาบา้ง 
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 คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาสมุดบนัทึกร่วมกบัโรงเรียนในเครือข่าย ส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียนจงัหวดัขอนแก่น โดยมีความมุ่งหวงัว่า สมุดบันทึกนักเรียนน้ีจะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนมีการจดัการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
 
2. ค ำถำมกำรวจัิย 

1. สมุดบนัทึกนกัเรียนท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ท่ีดี มีรูปแบบเป็นอยา่งไร 
2. สมุดบนัทึกนกัเรียนจะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดา้นต่างๆหรือไม่ 

 
3. วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

3.1.  เพื่อพฒันารูปแบบของสมุดบนัทึกนกัเรียนท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการจดัการเรียนรู้ดา้น
ต่างๆ 
3.2  เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนดา้นต่างๆก่อนและหลงัการใชส้มุดบนัทึกนกัเรียน 
 

4. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
ไดส้มุดบนัทึกนกัเรียนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการจดัการจดัการเรียนของตนเองไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนและสามารถขยายผลไปสู่การใชท่ี้แพร่หลายต่อไป 
 

5. ขอบเขตกำรวจัิย 
  การศึกษาการพฒันาสมุดบันทึกนักเรียนเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ของนักเรียนในจงัหวดั
ขอนแก่น มีระยะเวลาในการศึกษา 14 เดือน ตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ 2553 ถึง เดือน เมษายน 2554 ใชร้ะเบียบ
วิธีวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยคณะผู ้วิจัยประกอบไปด้วย ทีมผู ้วิจ ัยจากวิทยาลัย
นครราชสีมา นักวิชาการอิสระ นักวิชาการจากกระทรวงศึกษาธิการ และคณะอาจารย์จากโรงเรียนใน
เครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนจงัหวดัขอนแก่น ประกอบด้วย โรงเรียน บ้านแฮดศึกษา สีหราช
เดโชชยั หนองแซงวทิยาคม และโรงเรียนบา้นวงัหวา้   
 

6. นิยำมศัพท์ 

 สมุดบันทกึนักเรียน หมายถึง สมุดบนัทึกท่ีคณะผูว้จิยัจดัท าข้ึน ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้พื่อบนัทึกการนดั
หมาย  การวางแผนเป้าหมายของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองการเรียน และเร่ืองอ่ืนๆ โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคญั คือ 
ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ีใชเ้ป็นส่วนของการบนัทึกขอ้มูลประจ าตวัของนกัเรียน ขอ้แนะน าในการใชส้มุดบนัทึก 
แนะน าวธีิการก าหนดเป้าหมาย    การเรียนโดยใชว้ธีิ สุ จิ ปุ ลิ และแนะน ากลเมด็ในการเรียนดี  ปฏิทินวนั 
เวลา วนัหยดุต่างๆ ส่วนท่ี 2  ส่วนท่ีสอดแทรกสาระ ขอ้คิดต่างๆท่ีจะกระตุน้ให้นกัเรียนมีทกัษะท่ีดีในการ
ด าเนินชีวติ เช่น มุมสาระ มงคลชีวติ ๓๘    มุมสาระ ขอ้คิดขอ้แนะน าดี ๆ มุมสาระ รักษส่ิ์งแวดลอ้ม  หรือ
การใชต้ารางใน บนัทึกท าดี มาเป็นอีกประเด็นหลกัในการใชส้มุด 
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 กำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง คุณสมบติัท่ีนกัเรียนพึงจะมีเพื่อช่วยให้นกัเรียนมีศกัยภาพในการเรียนท่ีดี
ข้ึน ท่ีผูว้ิจยัวดัจากเคร่ืองมือวดั การจดัการเรียนรู้ของนักเรียน จ านวน 32 ขอ้ ประกอบไปดว้ยดา้นต่างๆ 7 
ดา้นดงัต่อไปน้ี ดา้นการมีส่วนร่วมในการเรียน ดา้นการสร้างเป้าหมายในชีวิต ดา้นการบริหารจดัการเวลา
ของตนเอง ดา้นการจดัการระบบ ดา้นการจดัล าดบัความส าคญั ดา้นการส่ือสาร และดา้นทกัษะการเรียนรู้  
 
7. สมมติฐำนกำรวจัิย 
 นกัเรียนท่ีไดใ้ช ้สมุดบนัทึกนกัเรียนจะมีการจดัการเรียนรู้ดา้นต่างๆ สูงมากกวา่ก่อนใชส้มุดบนัทึก
นกัเรียน 
 
8. วธีิกำรด ำเนินงำนวจัิย 
 ขั้นตอนในการศึกษาดงัน้ี 

8.1 การส ารวจรวบรวมปัญหาและความตอ้งการของโรงเรียนในการพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียน  
 8.1.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ก. การประชุมเสาวนา ร่วมกบัคณะผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูเ้ก่ียวขอ้ง  
ข. การใชข้อ้มูลเชิงปริมาณในการหาขอ้มูลเก่ียวกบั พฤติกรรมการใชเ้วลา

ประจ าวนั ทกัษะการเรียนรู้ดา้นต่างๆของนกัเรียน   
8.1.2 การระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียนร่วมกนั ใชว้ธีิการ

ประชุมเชิงปฏิบติัการในกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ นกัเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน คณะครูอาจารย ์ 
8.2 การวางแผนพฒันา/สร้างสมุกบนัทึกนกัเรียน  

โดยการสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกๆ ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งผูบ้ริหารระดบัผูอ้  านวยการ
ด าเนินการพฒันาตามแผนท่ีวางไว ้สะทอ้นการปฏิบติังานและปรับปรุงแผนเพื่อพฒันา โดยการหาความ
ร่วมมือในทุกๆฝ่าย  

8.3 การทดลองใชส้มุดบนัทึกนกัเรียน โดยเร่ิมทดลองใชใ้นปีการศึกษา 2553 เร่ิมในเดือน 
พฤษภาคม 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ 2554 

8.4  การประเมินผลการทดลองใชคู้่มือนกัเรียนเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาท่ี 1 พร้อมทั้งจดัการอบรม
ทบทวนแนวคิดการใชส้มุดนกัเรียนแก่นกัเรียนแกนน า และครูประจ าชั้นนกัเรียนและประเมินคร้ังท่ี 2 ใน
เดือนกุมภาพนัธ์ 2554 

8.5  วเิคราะห์ผลการด าเนินงาน จะใชก้ารประเมินจากการส ารวจความคิดเห็นผูเ้ก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันา ครูอาจารย ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บ การเปล่ียนแปลงทกัษะการ
เรียนรู้จะวดัจากแบบวดัทกัษะการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

8.6  การน าเสนอขอ้มูล จะใชก้ารพรรณาเชิงวิเคราะห์ (descriptive analysis) การเปรียบเทียบขอ้มูล
ก่อนและหลงัการใชส้มุดบนัทึกนกัเรียนใชส้ถิติ  t-test 
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9. กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ 

ผลการศึกษาการพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียนเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน จะน าเสนอ 
5 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ บทท่ี 1 น าเสนอภูมิหลังและระเบียบวิธีการศึกษา บทท่ี 2 น าเสนอบริบทของ
สภาพการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขยายโอกาส  บทท่ี 3 น าเสนอขั้นตอน
และวิธีการพฒันาสมุดบันทึกนักเรียนท่ีพฒันาข้ึน บทท่ี 4 น าเสนอผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินงานและ
ความเห็นของนักเรียนท่ีใช้สมุดบนัทึกนักเรียนและครูประจ าชั้น บทท่ี 5 เป็นการสังเคราะห์ขอ้สรุปและ
ขอ้เสนอแนะ 
 
 
 


