
มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต
Life Skills Improvement

Foundation

โดย:  นันทนา ฉันทวิลาสวงศ์
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นักเรียน



ความคาดหวังของครู



ผลวิจัยส ารวจนักเรียน 630 คน ปี 2553

• นร.วางแผนที่จะเรียนต่อเมื่อจบชั้นมัธยม 70%

• มีความพร้อมก่อนที่จะสอบ 54%

• สามารถส่งรายงาน/ท าการบ้านเสร็จตามก าหนด 45%

• เวลามีปัญหา สามารถจัดการกับปัญหาได้เอง 34%

• นร.จดบันทึก  สรุปทบทวนบทเรียน 30%

• ครูประจ าชั้นกระตุ้นให้นักเรียน วางแผนการเรียน 52%

• เมื่อมีปัญหานักเรียนจะบอกครู 40%

• ผู้ปกครองมีส่วนช่วยเหลือ ในเรื่องเรียน 34%





การแก้ปัญหา ให้เริ่มท่ีปัญหา

 คะแนนเรียนไม่ดี

 ไม่ส่งการบ้าน

 ขาดวินัย

 เกเร ตีกัน

 ติดยาเสพติด

 ไม่มีเป้าหมาย จึงไม่สนใจ ไม่ตั้งใจ

 ไม่มีเป้าหมาย จึงไม่สนใจไ่ม่คิดท า

 ไม่รู้เป้าหมายว่าจะได้ประโยชน์?

 ต้องการให้เพื่อนยอมรับเรา

 ไม่มีเป้าหมาย ไม่เชื่อมั่น จึงต้อง

ตามเพื่อน









STUDENT PLANNER



ความรู้ 
ทักษะงาน

ทักษะชีวิต
คิดวางแผนเป็น

บริหารเวลา

ล าดับความส าคัญ

สื่อสารเป็น

ความใฝ่รู้

ละเอียดรอบคอบ

สร้างสรรค์ ริเริ่ม

เจรจาได้ผล
จิตรับใช้บริการ

กระตือรือร้น คิดเป็นเหตุผล



INSIDE THE STUDENT PLANNER



“เครื่องมือช่วยพัฒนาทักษะการเรียน”

ปี 2553 ปี 2554

ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558

ปี 2555



สมุดแปลนชีวิต

มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต



สมุดแปลนชีวิต มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ 6 อย่าง

1. การหาเป้าหมายชีวิต
2. การตั้งเป้าหมายการเรียน
3. การจัดล าดับความส าคัญ
4. การบริหารเวลา
5. การจัดระบบงาน
6. การสื่อสาร (อ่าน เขียน)

เราเชื่อว่า เมื่อผลการเรียนดี แต่ขาดทักษะชีวิตในข้อ
อื่นๆ ข้างต้น ก็ไม่แนว่่าเราจะมีอนาคตที่ดีได้ !!!



หมวดการบันทึก....พัฒนาทักษะต่างๆ

 ตารางบันทึกเวลาที่ใช้ในแต่ละวัน ..... พัฒนาการบริหารจัดการเวลา
 ตารางก าหนดเป้าหมายการเรียนรายวิชา ..... พัฒนาทักษะความมุ่งมั่น
 ปฏิทินรายเดือน  ..... พัฒนาการวางแผนงาน การเตรียมตัวสอบ
 พื้นที่บันทึกรายวัน ... พัฒนาทักษะการบันทึกความรู้สึกคิดเห็นสิ่งที่พบใน

แต่ละวัน  หรือการนัดหมาย ส่งงาน
 พื้นที่ว่างอื่นๆ .... เพื่อการบันทึกความคิดเห็น สาระที่ได้รับเป็นประโยชน์
 วงกลมบันทึก หนังสือที่ได้อ่าน .... ช่วยเตือนให้หาความรู้อื่นเพิ่มบ้าง
 ตารางสอนประจ าภาคเรียน ..... จัดงานเรียนในแต่ละวัน แต่ละสัปดาห์



ความเห็นคุณครูต่อการพัฒนา
ทักษะชี่วิตของนักเรียน
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กิจกรรม
สมุดแปลนชีวิต





เห็นคุณค่าในตัวเรา

เชื่อในคุณค่า 

ภาคภูมิใจในตัวเอง ?



1. เลือกในสิ่งที่รัก (หา passion ของตัวเอง)

2. ประจักษ์ในเป้าหมาย (เห็นภาพเป้าหมายชัดเจน)

3. ค้นหาแรงบันดาลใจ (เพื่อกระตุ้นใจตัวเอง)

4. กัดไม่ปล่อย (เพื่อเดินจนถึงเป้าหมาย) 

ดร.นิศรา การุณอุทัยศิริ

ทุกคนมีศักยภาพ !!

ดร.นิศรา มีทักษะอะไรเด่น ??

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Push the Limit.m4v
file://localhost/Users/Admin/Desktop/Push the Limit.m4v


ชีวิตของฉัน

ฉันเป็นคนเลือกทางเดินเอง



มีคุณค่า

ความใฝ่ฝันจากใจ

มีวัตถุประสงค์ชัด



จากสาวโรงงาน มาเป็นผู้พิพากษา
ท่านลัดดาวรรณ หลวงอาจ

https://youtu.be/hKUJI5vcwH4
https://youtu.be/hKUJI5vcwH4


ดร. กุลชาติ จุลเพ็ญ  ดอกเตอร์จากกองขยะ
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KEEP
ASKING
WHY?
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กลา้

กลา้
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ฝัน vs. เพอ้ฝัน

Dream Chaser vs. Dreamer

https://www.google.co.th/search?q=my+dream&rlz=1C5CHFA_enTH592TH592&espv=2&biw=1280&bih=629&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=DRsiVZ3zFou2uQSIiYDQCw&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&tbs=rimg:CWoserSUXC1OIjjSKcmZp7CzTjoniLLxtlqA6Nw2sdFu2yQHGjGCx0SkHHWshRJ66VTMiZu5Hb9g9wnwdvVDdKkSOCoSCdIpyZmnsLNOEWu36agY1ayvKhIJOieIsvG2WoARLH5Y3deoG3YqEgno3Dax0W7bJBFUhMXdP1_1xjCoSCQcaMYLHRKQcEX3QKWs0wdfzKhIJdayFEnrpVMwR9X1V6huibOYqEgmJm7kdv2D3CRGFoVgEugBECSoSCfB29UN0qRI4Ec6veqqlDAJS&q=my dream&imgdii=aix6tJRcLU6oiM:;BxoxgsdEpBxUwM;aix6tJRcLU6oiM:&imgrc=aix6tJRcLU6oiM:;Q9MU2L4eQT6pKM;https://38.media.tumblr.com/c6223b093e829f1c1390afa1be8a3f3d/tumblr_n3b64sUM8N1sufzbxo1_500.gif;https://www.tumblr.com/tagged/do+it+gif;500;400
https://www.google.co.th/search?q=my+dream&rlz=1C5CHFA_enTH592TH592&espv=2&biw=1280&bih=629&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=DRsiVZ3zFou2uQSIiYDQCw&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&tbs=rimg:CWoserSUXC1OIjjSKcmZp7CzTjoniLLxtlqA6Nw2sdFu2yQHGjGCx0SkHHWshRJ66VTMiZu5Hb9g9wnwdvVDdKkSOCoSCdIpyZmnsLNOEWu36agY1ayvKhIJOieIsvG2WoARLH5Y3deoG3YqEgno3Dax0W7bJBFUhMXdP1_1xjCoSCQcaMYLHRKQcEX3QKWs0wdfzKhIJdayFEnrpVMwR9X1V6huibOYqEgmJm7kdv2D3CRGFoVgEugBECSoSCfB29UN0qRI4Ec6veqqlDAJS&q=my dream&imgdii=aix6tJRcLU6oiM:;BxoxgsdEpBxUwM;aix6tJRcLU6oiM:&imgrc=aix6tJRcLU6oiM:;Q9MU2L4eQT6pKM;https://38.media.tumblr.com/c6223b093e829f1c1390afa1be8a3f3d/tumblr_n3b64sUM8N1sufzbxo1_500.gif;https://www.tumblr.com/tagged/do+it+gif;500;400


ค้นหาตัวตน
ค้นหาอาชีพ



หญิงสาวเต้นหมุนไปทางซ้ายหรือทางขวา?

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Baralina moves.ppsx


ท าแบบทดสอบ-รู้จักตัวเอง

กติกาในการท าแบบทดสอบ

1.  ท าใจให้สบายไม่ต้องกังวล

2.  ตอบทันทีโดยไม่ต้องคิดไม่ลังเล

3.  ไม่ต้องย้อนกลับไปแก้ไม่ต้องคิดใหม่

ไม่ต้องกลัวผิด



1. 

2. 

3. 

4. 



ISTJ ISTP ISFJ ISFP

INFJ INFP INTJ INTP

ESTP ESTJ ESFP ESFJ

ENFP ENFJ ENTP ENTJ

ค าตอบที่คุณได้เลือก
http://determineyourdream.exteen.com



ฉันรู้จักตัวเองละ
ทีนี้จะไปทางไหนดีเนี่ย ?

http://determineyourdream.exteen.com

http://determineyourdream.exteen.com


เชื่อ ... เรามีศักยภาพ 

ค้นหาตน ... รักชอบอะไร

เลือก ... วาดภาพอนาคตของเราให้ชัด

ลงมือท า ... วางแผน เดินตามทางที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ฝึกทักษะท่ีควรมีให้มากขึ้น



มาฟังความเห็นของนักเรียนที่ใช้สมุดแปลนชีวิต
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file://localhost/Users/Admin/Desktop/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95 %E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87 (4).mp4
file://localhost/Users/Admin/Desktop/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95 %E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87 (4).mp4


37

อยาก

ท าใหต้วัเอง

ท าใหค้รอบครวั

ท าใหเ้พือ่นๆ

ท าใหช้มุชน
ทอ้งถิน่ท าใหป้ระเทศชาติ

ท าให้ประชาคมโลก



ชีวิตที่เลือกเองได้
I live by design.



1. ค้นหาสิ่งที่รัก

2. ประจักษ์ในเป้าหมาย

3. ค้นหาแรงบันดาลใจ  

4. กัดไว้ไม่ปล่อยมัน



The Changing World



THAILAND

https://www.youtube.com/watch?v=mbnU1ITJWgY
https://www.youtube.com/watch?v=mbnU1ITJWgY


The world is now flat

The more productivity

you work, the more money 

you’ll make.

You can work together, 

From anywhere in the 

world.



Virtual Team

The New Paradigm







มุ่งมั่นร่วมกันพัฒนาเยาวชนไทย

E-mail : thailifeskills@gmail.com

มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต
Life Skills Improvement

Foundation

file://localhost/Users/Admin/Desktop/LifeSkill Intro 2012.mpg

