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สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการส่งเสริมเพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียน 

ปีการศึกษา 2557 

 

         การด าเนนิงานของโครงการฯ ตลอดปีการศึกษา 2557 ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก ดงัต่อไปนี ้

 

1. การจัดท าสมุดบนัทึกแปลนชวีิต 

2. การจัดท าคู่มือครู เพื่อใช้ประกอบการแนะน าการใช้สมุดบันทึกแปลนชีวิต 

3. การประสานความรว่มมือกับหนว่ยงานและโรงเรียนต่างๆ เพื่อการจัดกจิกรรมโครงการฯ 

4. การจัดกจิกรรมการส่งมอบ “สมุดบนัทึก Student Planner แปลนชวีิต”  

5. การสัมมนาอบรมคณะอาสาสมัคร ท่ีเข้าร่วมโครงการฯ 

6. การจัดกจิกรรมเสวนาประชุมคณะครูของโรงเรียนเครอืข่ายที่เข้าร่วมโครงการฯ 

7. การจัดกจิกรรมแนะแนวนักเรียน “อนาคตของฉัน” 

8. การส ารวจติดตามประเมินโครงการฯ 

9. การเผยแพร่กิจกรรมต่างๆของโครงการฯ ผ่านเวบ็ไซต์ 

10. การรับบรจิาคเงินทนุจากผู้สนบัสนุนโครงการฯ 

 

รายละเอียดของการด าเนินงาน ของกิจกรรมต่าง ๆ  มีดังต่อไปนี้ 
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1. การจัดท าสมุดบันทึกแปลนชีวิต  

    มูลนิธพิัฒนาทักษะชีวิต ได้จัดต้ังโครงการ “สมุดแปลนชวีิต” ข้ึนด้วยวัตถปุระสงค์เพื่อมุ่งเน้นการส่งเสริมศักยภาพ 

และพัฒนาทักษะให้แกน่ักเรียนในด้านต่างๆ ได้แก่ การรู้จักต้ังเปา้ชีวิต เป้าหมายการเรียน การจดัการบริหารเวลา การ

จัดระบบเตรียมตัวเพื่อการเรียนการสอบใหมี้ประสิทธิผล  รวมถงึการจัดล าดับความส าคัญของงานหรือกจิกรรมต่างๆ ฝึก

ทักษะการส่ือสาร เช่นการเขียนบันทึก การอ่านบทความ เรื่องราวชวีิตที่สอดแทรกในสมุดแปลนชีวิต  

สมุดแปลนชีวิตเปน็เครื่องมือใหน้กัเรียนไดฝ้ึกทักษะโดยบันทึกการวางแผนชีวิตเปน็ภาพรายเดือน การบนัทึกกิจกรรม 

ที่ต้องท า หรือบันทึกความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันทั้งในโรงเรียนและที่บา้น นอกจากนี้ ยังมีเคล็ดลับดีๆ 

เพื่อช่วยนักเรียนในด้านการเรียน  และเกร็ดสาระความรู้ เพื่อพฒันาทักษะการอ่าน การคดิ และการจบัประเดน็ 

  ส าหรับสมุดบนัทึก STUDENT PLANNER  แปลนชีวิต ปีการศึกษา 2557 มีส่วนสาระดังนี ้

รูปแบบ  ส่วนประกอบที่ใช้ในการบนัทึก ได้แก ่

1. ตารางการบันทึกเปา้หมายและผลการเรียนแต่ละวชิา 

2. ตารางบนัทึกการใช้เวลาในแต่ละวัน และให้เห็นเปน็ภาพรวมในแต่ละเดือน 

3. ตารางปฏิทินรายเดือน  และตารางปฏิทินรายวนั  

4. พื้นทีส่ าหรบับนัทึกการอา่นหนังสืออื่นๆ นอกต าราเรียน  และหน้าวา่งส าหรับบันทึกส่ิงอืน่ๆ ตามความสนใจ

ของนักเรียน  

5. แบบฟอร์มเพื่อกรอกตารางเรียน ส าหรับภาคต้น และภาคปลาย 

เน้ือหา   ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ได้แก ่

   (1)  เกร็ดสาระแนะน าในเรื่องการเรียน เชน่  

 เคล็ดลบัเพื่อก้าวสู่ความส าเร็จ 

 กลเม็ดในการเรียนให้ไดด้ ี

 วิธีกรอกเป้าหมายรายวิชา 

 การเตรียมตัวสอบ และเทคนิคการสอบ 

 การวางแผนจดัข้ันตอนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

 

(2)  บทความเรื่องส้ันจากชวีิตจริง เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่นักเรียนและเพือ่เรียนรู้คุณสมบติัที่ดีจากตัวละคร 

รวมถึงความส าคัญ ของคณุสมบัติเหล่านัน้เพื่อการฝึกฝนให้เกิดประโยชนใ์นชีวิตภายภาคหน้า 

 ชีวิตเรา เราต้องเลือกเดนิเอง 

 เพชรเม็ดนี้มาจากหมู่บ้านเล็กๆ 

 จากฝนัสู่ความเปน็จริง 

 อย่าให้ใครมาขโมยความฝนัของเราไป 

 ความยากจนที่แท้จริง คือ ความยากจนที่จิตใจ 
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(3)  มุมสาระข้อความส้ันๆ  ที่เกี่ยวกับ ค าคมจากวรรณกรรม  ค าคมจากบุคคลส าคัญและเวบ็ไซต์  

ที่น่าสนใจเพื่อกระตุ้นนักเรียนใหค้้นคว้า สืบคน้ข้อมูลต่อยอดความคิดต่อไป    

  

(4)  สาระข้อมูลที่ช่วยในเนือ้หาการเรียน ได้แก่ สูตรพีชคณิต ตรีโกณมิติ และกลศาสตร์  ตารางธาตุเคมี  แผนที่

ประเทศไทย  และแผนที่โลก ฯลฯ 

จ านวนที่พิมพ์   ในปกีารศึกษา 2557  ได้มีการพิมพ์เผยแพร่แจกฟรีสมุดแปลนชีวิต จ านวน 5,000 เล่ม ดว้ยการ

อนุเคราะห์และสนับสนนุจากหนว่ยงาน ส านักงานคณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน และจากกลุ่มกัลยาณมิตร

ทั้งหลาย ท่ีร่วมกันส่งเสริมมาตั้งแต่เริ่มโครงการฯ  

 

2.  การจัดท าคู่มือครู เพื่อแนะน าการใช้สมุดบันทึกแปลนชีวิต 

   ทางมูลนิธฯิ ได้จัดท า “ คู่มอืครู ส าหรับการด าเนินงานสมุดบนัทึกนักเรียน STUDENT PLANNER   

แปลนชีวิต ”  จ านวน 150 เลม่  เพื่อมอบให้คุณครูซ่ึงดูแลแนะน าและติดตามการใช้สมุดบนัทกึแปลนชีวิตของนักเรียน 

  

3.  การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานและโรงเรียนต่างๆ  และการส่งมอบสมุดแปลนชีวิต 

ทางมูลนิธพิัฒนาทักษะชีวิต ได้ประสานความรว่มมือกับเครือข่ายโรงเรียนและท าการส่งมอบ สมุดบนัทึกแปลนชวีิต

รวมทั้งส้ิน 5,060 เล่ม    ดังต่อไปนี้   

 โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแกน่ ให้ใช้สถานที่เปน็ศนูย์รวมส่งมอบสมุดให้รร.ต่างๆใน จ. ขอนแกน่ 

 เครือข่ายโรงเรียนใน จ. ขอนแกน่ จ านวน 8 โรงเรียน   จ านวน 1,627  เล่ม 

 เครือข่ายโรงเรียนใน จ. ก าแพงเพชร จ านวน  4 โรงเรียน  จ านวน  320 เล่ม 

 เครือข่ายโรงเรียนรอบโรงไฟฟ้า จ.ราชบุรี จ านวน 4 โรงเรียน   จ านวน   405   เล่ม 

 เครือข่ายโรงเรียนใน จ. อุบลราชธานี จ านวน 6 โรงเรียน  จ านวน     610 เล่ม 

 มูลนิธิเก้ือดรณุและโรงเรียนเชียงใหม่มัธยม จ. เชียงใหม่       จ านวน   150 เล่ม 

 โรงเรียนในเขตกรุงเทพฯและรอบๆ จ านวน 5 โรงเรียน   จ านวน   965  เล่ม 

 โรงเรียนและหน่วยงานอืน่ๆที่ขอสมุดบันทึกมา รวม 7 แห่ง  จ านวน    946  เล่ม 

 คงเหลือจ านวนสมุดบนัทึก      จ านวน       37  เล่ม 

รวมจ ำนวนโรงเรียนและหน่วยงำนทั้งสิ้น 36 แห่ง   จ ำนวน   5,060  เล่ม 

 

4. การจัดกจิกรรมการส่งมอบ “Student Planner แปลนชีวิต” 

มูลนิธฯิ ได้จัดกจิกรรมในวนัส่งมอบสมุดแปลนชีวิตให้กับคณะครแูละนักเรียนทุกโรงเรียน รวมทั้งหมด 32 โรงเรียน 

มีนักเรียนเข้ารว่มกิจกรรมนี้ทั้งหมดประมาณ 4,500 คน   โดยมีสาระของกิจกรรมดังนี ้

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของตัวเอง รักตัวเอง เปน็คนดีของครอบครวั และสังคมรอบข้าง 

 ใหเ้ห็นความส าคัญของการเรียน ซ่ึงเป็นปัจจัยหลักที่จะน าพาอนาคตที่ดีมาสู่ตัวนักเรียน 

 เพื่อช่วยนักเรียนให้มีเครื่องมือในการจัดการการเรียนรู้ ในการพฒันาทักษะชวีิตในมิติต่างๆ ได้แก่ การ

ต้ังเป้าหมาย การวางแผนการเรยีน การจดัการเวลา ฝึกการคิด การเขียน การอ่านและการจบัประเด็น 
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การด าเนนิการในกิจกรรม 

1. กิจกรรมละลายพฤติกรรมนักเรยีน พรอ้มจัดใหน้ั่งสมาธิเพื่อให้จติได้เตรียมพร้อมในการรบัฟังวิทยากร 

2. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินส ารวจการจดัการบริหารการเรียน และทักษะชีวิตของ 

นักเรียนกอ่นเข้าโครงการ 

3. วิทยากรของมูลนิธฯิบรรยาย พร้อมฉายวิดีทัศน์ เพื่อเน้นให้เห็นว่านักเรียนคือคนส าคัญ และมี ศักยภาพ 

ในการพัฒนาเพื่อชีวิตที่ดีงามในอนาคต 

4. วิทยากรแนะน าวธิีการบนัทึกสมุดแปลนชวีิต ว่าแต่ละส่วนต้องบนัทึกอย่างไร และประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รบั 

 

 วันเวลาที่ไปจัดกจิกรรมแจกสมุดแปลนชวีิต 

(1) วันที่ 16-17 มิถุนายน 2557  กลุ่มเครือข่าย 4 โรงเรียน อ. ปางศิลาทอง จ. ก าแพงเพชร 

       จ านวนนักเรียนและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมแยกในแต่ละโรงเรยีน รวมประมาณ 300  คน ดังนี้  

1.1 โรงเรียนบ้านเพชรมงคล  

1.2 โรงเรียนบ้านคลองลึกพัฒนา   

1.3 โรงเรียนบ้านปางตาไว   

1.4 โรงเรียนบ้านหินดาตราษฎรบ์ ารงุ 

(2)  วันที่ 19-23 มิถุนายน 2557  กลุ่มเครือข่าย 8 โรงเรียน  จ. ขอนแก่น 

      จ านวนนักเรียนและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมแยกในแต่ละโรงเรียน รวมประมาณ 1,600  คน ดังนี ้

 2.1    โรงเรียนน้ าพองศึกษา  อ.น้ าพอง   

2.2    โรงเรียนอุบลรัตนพ์ิทยาคม   อ. อุบลรัตน ์      

2.3     โรงเรียนบ้านวังหว้า   อ. บ้านแฮด     

2.4    โรงเรียนบ้านหนองไฮขามเบี้ย  อ. บ้านแฮด   

2.5    โรงเรียนหนองแซงวิทยาคม    อ. บ้านแฮด    

2.6    โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา  อ. เมือง      

2.7    โรงเรียนเทพศริินทร์ ขอนแกน่  อ. เมือง     

2.8    โรงเรียนนครขอนแก่น   อ. เมือง      

  (3)   วันที ่2-3 กรกฎาคม 2557  กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนรอบโรงไฟฟ้า 4 โรงเรียน จ.ราชบุรี 

      จ านวนนักเรียนและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมแยกในแต่ละโรงเรียน รวมประมาณ 400  คน ดงันี ้

3.1    โรงเรียนวัดพิกุลทอง  อ. เมือง 

3.2 โรงเรียนวัดพเนนิพลู  อ. เมือง 

3.3  โรงเรียนวัดบางลี ่   อ. เมือง 

   3.4 โรงเรียนวัดบ้านไร ่  อ. ด าเนนิสะดวก 

(4)   วันที ่4-15 กรกฎาคม 2557  กลุ่มอาสาเครือข่ายคนรักอุบล 6 โรงเรียน จ.อุบลราชธานี 

      จ านวนนักเรียนและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมแยกในแต่ละโรงเรียน รวมประมาณ  500  คน ดังนี ้

4.1   โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช   อ. เมือง 
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4.2   โรงเรียนศรีปทุมวิทยาคาร   อ. เมือง  

4.3   โรงเรียนท่าชา้ง   อ. สว่างวีระวงศ์  

4.4   โรงเรียนบวังามวิทยา   อ. เดชอดุม  

4.5   โรงเรียนลือค าหาญวิทยาคม  อ. วารนิช าราบ 

4.6   โรงเรียนบ้านไทวิทยาคม  อ. เข่ืองใน 

(5)   วันที ่11-20 กรกฎาคม 2557 จ านวน 5 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพฯ และรอบๆ 

      จ านวนนักเรียนและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมแยกในแต่ละโรงเรียน รวมประมาณ  900  คน ดังนี ้

  5.1   โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

  5.2   โรงเรียนมาแตร์เดอวีิทยาลัย 

5.3   โรงเรียนวาสุเทว ี

5.4    โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี  อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 

5.5    โรงเรียนบวรวิทยายน บางปะกง จ. ฉะเชิงเทรา 

(6)   วันที ่4-20 กรกฎาคม 2557 จ านวน 3 โรงเรียน และหน่วยงานอื่นๆ 4 แห่งในหลายจังหวดั ซ่ึง

กัลยาณมิตร และเครือข่ายจิตอาสาของมูลนธิิไดร้ับสมุดบนัทึกไปแจกจ่ายให้กบัที่ต่างๆ ดังนี้  

6.1. โรงเรียนวัดเขาดินเหนือ อ.เก้าเลี้ยว จ.นครสวรรค ์

6.2. โรงเรียนจนัทนภาศึกษา อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม 

6.3. โรงเรียนเชียงใหม่มัธยม อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

6.4. มูลนิธิเก้ือดรณุ  จ.เชียงใหม่ 

6.5. โรงพยาบาลธัญญรักษ์ขอนแกน่ แผนกผู้ป่วยนอก   อ.เมือง จ.ขอนแกน่ 

6.6. โรงพยาบาลบึงกาฬ แผนกสุขภาพจิต  อ.เมือง จ.บึงกาฬ 

6.7. มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย  

 

5. กำรจัดสมัมนำอบรมคณะอำสำสมัครที่เข้ำร่วมโครงกำรฯ   เม่ือวันที่ 9 มกราคม 2558  อาคารศศภัตร    

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

 

    ตามท่ีมูลนิธิฯ ได้มีการขยายโครงงานโดยเพิ่มจ านวนโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการสมุดแปลนชวีิต 

ท าให้ปีที่ผ่านมาคณะท างานที่มีเพียง 5-6 คนไม่สามารถดูแลและจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียนและโรงเรียนต่างๆ 

ได้ทั่วถึงในชว่งเวลาเปดิเทอมต้น  ทางมูลนิธฯิ จึงได้มีการชักชวนให้ผู้มีจิตอาสาที่มีเจตนารมย์สอดคล้องกนัใน 

ความต้องการที่จะอาสาชว่ยสังคม ด้วยการเข้ารว่มโครงการพฒันาทักษะชวีิตให้แก่นักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ 

จึงเป็นที่มาของการจัดกิจกรรมอบรมสัมมนาให้แก่เพื่อนๆ จิตอาสา เพื่อให้คณะจิตอาสามีความเข้าใจตรงกันใน 

ข้ันตอน และกระบวนการจัดกจิกรรมและแนะแนวนักเรียนโดยมีการอบรมสัมมนาในหวัข้อหลักสูตรพอสรุปได้ดังนี ้

 

 วัตถุประสงค์    

1. เพื่อให้อาสาสมัครของมูลนธิิ (ต่อไปเรียก คณะจิตอาสา) ได้เกิดแรงบันดาลใจในการ ก าหนดเปา้ 
หมายชีวิตที่มีคุณค่าด้วยการรว่มสร้างสังคม พัฒนาบุคลากรเยาวชนของชาติ 
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2. เพื่อให้เรียนรู้และเข้าใจในกิจกรรมท่ีมูลนิธิจดัให้แกน่ักเรียนในภาคเรียนเทอมต้น และเทอมปลาย 
ซ่ึงจะช่วยให้คณะจิตอาสาสามารถเข้าร่วมเปน็วิทยากร หรือผู้ชว่ยวิทยากรได้อย่างมีประสิทธิผล 

 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม   12 คน 

 วันเวลำอบรมสมัมนำ   เม่ือวันที่ 9 มกราคม 2558  เวลา 9.00 – 16.00 น. 

   เน้ือหำกำรอบรมสมัมนำ ประกอบดว้ย 3 หลักสูตร ดังนี ้

 

หลักสูตร A  เป็นการบรรยายและปฏิบัติการ ว่าดว้ยเรื่องการก าหนดเปา้หมายของชีวิต 

เพื่อให้เกิดคุณคา่ในการด ารงอยู ่ให้คณะจิตอาสาได้เห็นคณุค่าการใช้เวลา  

สร้างประโยชน์ให้แก่สังคมโดยเฉพาะเยาวชนที่จะเติบใหญ่เปน็ทรัพยากรบุคคลของชาติ 

 

หลักสูตร B     ว่าดว้ยเนื้อหากิจกรรมส าหรบัภำคต้นทีจ่ัดให้แก่นักเรียนตามโรงเรียนต่างๆเพื่อ การกระตุ้น 

สร้างแรงบนัดาลใจให้เด็กนักเรียน ให้รู้จักความส าคัญของการมีเป้าหมายชีวิต  

และชี้แจงกระบวนการแจกมอบสมุดบันทึกแปลนชีวิต พร้อมวิทยากรและผู้ชว่ยวิทยากร 

ร่วมกันแนะน าวิธีการกรอกบนัทึกลงสมุดให้นักเรียนเข้าใจตรงกนั 

 

หลักสูตร  C  ว่าดว้ยเนื้อหากิจกรรมส าหรบัภำคปลำยที่จัดให้แก่นักเรียนตามโรงเรียนต่างๆ 

เพื่อมุ่งเน้นให้ความรู้วา่ เม่ือนักเรียนเติบโตข้ึนสู่วัยท างาน ความรู้เป็นเพียงส่วนหนึ่ง 

ของชีวิตการท างาน  แต่การท างานที่ก่อเกิดผลงานและสรา้งความภาคภูมิใจให้คนท างาน 

คือการได้ใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ และท างานอย่างมีความสุขนั้น 

นักเรียนควรรูจ้ักอาชีพและเลือกงานอาชีพที่ใช้คุณลักษณะตรงกบัคุณลักษณะของคนท างาน   

ดังนัน้ คณะจิตอาสาจึง ต้องท าความเข้าใจในเรื่องแบบทดสอบทางจิตวิทยาและการอ่านผล 

ในการท ากิจกรรมกับนักเรียน เพื่อสามารถรว่มสอนและใหค้ าแนะน าแกน่ักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

 

   ผลกำรอบรมสมัมนำ 

 คณะจิตอาสาทั้ง 12 คนได้เข้ารว่มกิจกรรมกับทางมูลนธิิฯ ในเดอืนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ์ 

อย่างมีประสิทธภิาพ  

 

6.  การจัดกิจกรรมเสวนาประชุมคณะครูของโรงเรียนเครือข่ายที่เข้าร่วมโครงการ ฯ 

 

มูลนิธิได้จดักิจกรรมให้คุณครูในช่วงเดือนมกราคม ถึงเดอืนกุมภาพันธ์ 2558 ซ่ึงเป็นช่วงปลายภาคเรียนที่ 2 

ของปีการศึกษา 2557 โดยมีการด าเนินการจดักิจกรรมการประชุมคณะครูโรงเรียนต่างๆ ดังนี ้

    

   วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อท าการประเมินผล แลกเปลีย่นความคิดเห็นในกจิกรรมโครงการสมุดแปลนชวีิตว่าได้ผลสัมฤทธิ์ 

อย่างไร 

2. เชิญชวนคณุครูให้เข้าร่วมกิจกรรมแบบจิตอาสาที่ครูชว่ยติดตามการบนัทึกของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

เช่นการจัดชั่วโมงชี้แนะการบนัทกึ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการบันทึกแง่มุมต่างๆ 
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3. ขอรับทราบจ านวนสมุดแปลนชีวติที่ทางโรงเรียนต้องการในปีการศึกษา 2558 

4. ขอยืนยันวันที่รบัมอบสมุดแปลนชีวิต เพื่อการจัดเตรียมงานในช่วงเปิดภาคเรียนได้ 

เหมาะสมมากกว่าปีที่ผ่านๆ มา 

 

กำรด ำเนินกิจกรรมประชุมคณะครู  

วันอังคารที่ 13 มกราคม 2558 ประชุมคณะครู 4 โรงเรียน อ.ปางศิลาทอง จ. ก าแพงเพชร ได้แก่  

โรงเรียนบ้านหินดาดราษฎรบ์ ารงุ   

โรงเรียนบ้านคลองลกพัฒนา  

โรงเรียนบ้านอุดมทรพัย ์

โรงเรียนบ้านมอเจริญ 

   วันพุธที่ 14 มกราคม 2558  ประชุมคณะครู 3 โรงเรียน อ.ปางศิลาทอง จ.ก าแพงเพชร ไดแ้ก่ 

  โรงเรียนบ้านเพชรมงคล 

  โรงเรียนบ้านปางตาไว 

  โรงเรียนบ้านไพรสวรรค์ 

วันเสาร์ที่ 17 มกราคม 2558  ประชุมคณะครู 6 โรงเรียน อ.เมือง จ. ขอนแก่น ได้แก ่

  โรงเรียนเทพศริินทร์ขอนแกน่ 

  โรงเรียนหนองแซงวิทยาคม 

  โรงเรียนบ้านวังหว้า 

  โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา 

  โรงเรียนขอนแกน่ 

  โรงเรียนหนองไฮขามเปี้ย 

วันพุธที่ 27 มกราคม 2558  ประชุมคณะครู 6 โรงเรียน อ.เมือง จ. อุบลราชธานี ได้แก ่

  โรงเรียนเบญจะมะมหาราช 

  โรงเรียนบัวงามวิทยา 

  โรงเรียนบ้านไทยวิทยาคม 

  โรงเรียนลือค าหาญ อ.วารนิช าราบ 

  โรงเรียนศรีปทุมวิทยาคาร 

  โรงเรียนท่าช้าง 

วันอังคารที่ 23 และพุธที่ 24 กมุภาพนัธ์ 2558  ประชุมครู 3 โรงเรียน อ.เมือง จ. ราชบุรี ไดแ้ก ่

 โรงเรียนวัดบ้านไร ่

โรงเรียนวัดพเนนิพลู 

โรงเรียนวัดบางลี่ 

ในเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมีนาคม ได้มีการสอบถามความเห็นครูโรงเรียนต่างๆ ที่เหลือผ่านทางโทรศัพท ์

แต่ไม่ได้จัดกิจกรรมใหน้ักเรียน เนื่องจากเป็นช่วงใกล้สอบภาคปลาย 
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บทสรุปจากการประชุมคณะครใูนกลุ่มเครือข่ายต่างๆ โดยมีคุณนันทนา ฉันทวิลาสวงศ์ ประธานมูลนิธิ พัฒนาทักษะชีวิต 

เป็นผู้จัดการประชุม และสรปุสาระส าคัญจากความเห็นในที่ประชุมต่างๆ ดังนี้ 

 

1. กำรประเมินผลโครงกำรสมุดแปลนชีวิต  คณะครูมีความเห็นว่า 

การจัดกจิกรรมและแจกสมุดบนัทึกแปลนชีวิตใหน้ักเรียนเป็นส่ิงที่ดี หลายโรงเรียนได้รบัผลสัมฤทธิ์ 

เป็นที่นา่พอใจมากๆ เห็นการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนได้ชดัเจน เช่นที่โรงเรียนบา้นเพชรมงคล จ.ก าแพงเพชร 

นักเรียนได้รบัสมุดทั้งชัน้ปี ติดต่อกันมา 2 ปี ท าให้มีผลดีต่อโรงเรียนมาก คือ นักเรียนสอบผ่าน ONET ได้ 100% 

และมีคะแนนสูงสุดของจังหวดั  ปัจจุบนันักเรียนเกเร ไม่มีให้เหน็แลว้ ฯลฯ  ในขณะที่บางโรงเรยีนไม่เห็นผลสัมฤทธิ์ 

โดยคุณครไูด้แจ้งว่า ที่ผ่านมาคุณครูไม่เคยได้รบัทราบรายละเอยีดของโครงการ จึงไม่สามารถแนะน า หรือติดตาม 

ผลการบนัทึกของนักเรียนได้  แต่มาในวนันี้คณุครูได้รับรู้สาระประโยชน์ที่แท้จริงของโครงการสมุดแปลนชวีิตแล้ว 

 

2. กำรจัดตั้งเครือข่ำยครูเพื่อติดตำมกำรพัฒนำทักษะชีวิตของนักเรียน  คุณครูจากโรงเรียนต่างๆ เห็นชอบ 

ในการมีส่วนรว่มในโครงการ โดยจะช่วยติดตามการบนัทึกในสมุดแปลนชวีิตของนักเรียน ท่ีผ่านมา หลายโรงเรียน 

มีเพียงครูผู้ดูแลโครงการฯ แต่ไม่ได้ติดตามการบนัทึกของนักเรยีน ท าให้นักเรียนส่วนหนึ่งไม่ไดร้ับการพัฒนา 

ทักษะการเขียนบันทึก และการวางเป้าหมายการเรียนเหมือนกบัโรงเรียนอืน่ๆ 

 

3. กำรส่งมอบสมุดแปลนชีวิต ส ำหรับปีกำรศึกษำ 2558 คุณครูแต่ละโรงเรียน ได้กรอกยอดจ านวนสมุดแปลนชวีิต 

ที่ต้องการในปีการศึกษา 2558 และนดัหมายวนัส่งมอบสมุด  ซ่ึงท้ังหมดก็ขอให้ทางมูลนิธฯิ จดัส่งมอบสมุดแปลน 

ชีวิต พรอ้มกับจัดกิจกรรมใหน้ักเรียน โดยคุณครูจะเข้าร่วมในกิจกรรมเพื่อท าความเข้าใจไปพร้อมกับทางมูลนธิิฯ 

จะไดน้ าความรู้ความเข้าใจไปอธบิายต่อยอดให้แกน่ักเรียนไดด้ี พรอ้มกับติดตามผลการพฒันาของนักเรียนดว้ย 

 

4. ควำมเห็นทั่วไปของที่ประชุมคณะครู    คุณครูได้เสนอประเดน็ ปัญหา และข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อให้ทางมูลนิธฯิ 

รับทราบ หรือน าไปปรับปรุงดังนี ้

 

4.1 ครูมีภาระงานทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนมาก ท าให้ไม่มีเวลาเพียงพอ 

ที่จะดูแลนักเรียนได้เท่าที่ควร  และแม้นักเรียนเองบางระดับชั้นก็มีภาระงานพิเศษมาก 

โดยเฉพาะนักเรียนชัน้มัธยมปลาย จึงมีความเห็นเป็นส่วนมากว่า โครงการนี้นา่จะเหมาะกบันักเรยีน 

ที่เรียนระดับชั้นมัธยม 1-2-3 

4.2 สมุดแปลนชีวิตเปน็เครื่องมือทีด่มีาก ช่วยแบ่งเบาภาระครู เพราะท าให้นักเรียนต้ังใจเรียนดีมากข้ึนด้วย 

เพราะโครงการฯ นี้ท าให้พวกเขามีเป้าหมายชีวิตและเป้าหมายการเรียนที่ชดัเจนข้ึน  ท างานส่งการบ้านก็ 

ท าได้ทันตามก าหนดส่ง  ท าใหค้รูเหนื่อยนอ้ยลง 

4.3 โรงเรียนหนองไฮขามเปี้ย ได้รบัผลสัมฤทธิ์ที่ดีมากๆ นกัเรียนต้ังใจเรียนมากขึน้ และยังท าใหน้ักเรียนที่ 

มีความผิดปกติในการอา่นเขียน สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนได้จนได้รบัการปรบัให้เปน็นัก 

เรียนภาคปกต ิ

4.4 อยากให้ทางมูลนธิิฯ จัดกิจกรรมเพิ่มข้ึน เพื่อแนะน านักเรียนให้มีทักษะในการฟัง การอา่นและ 

การตอบค าถาม เพราะส่วนใหญน่ักเรียนจะอายไม่กล้าตอบค าถามครู  

4.5 คุณครูมีความเห็นให้ทางมูลนธิิฯ พัฒนาช่องทางส่ือสารตรงกับนกัเรียน เช่นการเปดิ fan page Facebook 

เป็นต้น เพราะปัจจบุันนีน้ักเรียนส่วนใหญ่ใช้ Facebook กันมาก 
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4.6 คณะครูเสนอว่า โครงการสมุดแปลนชีวิตเปน็โครงการทีด่ี มีประโยชน์ เห็นผลสัมฤทธิ์เป็นรูปธรรมชัดเจน 

จึงอยากให้มีการน าเสนอให้จัดเป็นนโยบายการศึกษาเพื่อใหน้ักเรียนโรงเรียนอืน่ได้มีโอกาสใช้สมุดแปลนชวีิต 

มากกว่าที่จะเป็นเพียงเฉพาะโรงเรียนที่ขอสมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ 

 

5.  จ ำนวนสมุดแปลนชีวิตที่ตอ้งกำร และวันส่งมอบ คุณครไูด้ให้ข้อมูลเพื่อการเตรียมงานของมูลนธิิโดย   สรปุย่อดังนี้ 

 

ชื่อโรงเรียนเครือข่ายจังหวัด จ านวนโรงเรียน จ านวนเล่ม ช่วงวนัส่งมอบสมุด 

เครือข่ายโรงเรียน จ. ก าแพงเพชร 7  รร. 600 25 – 27 พ.ค. 2558 

เครือข่ายโรงเรียน จ. ขอนแกน่ 6 รร. 900 18 – 20 พ.ค. 2558 

เครือข่ายโรงเรียน จ. อุบลราชธาน ี 6 รร. 650 11 – 15 พ.ค. 2558 

เครือข่ายโรงเรียน จ. ราชบุร ี 4 รร. 350 20 – 22 พ.ค. 2558 

เครือข่ายโรงเรียน จ. เชียงใหม่ 3 รร. 400  28 – 29 พ.ค. 2558 

โรงเรียนในกรุงเทพฯ และอืน่ๆ 13 แห่ง 2,500 ช่วงเดือน พ.ค.-มิ.ย. 

 รวมจ านวนสมุดบนัทึกที่ต้องการในปีการศึกษา 2558       5,400   เล่ม 

7. การจัดกิจกรรมแนะแนวนักเรียน “อนาคตของฉัน”   ในภาคปลาย 

มูลนิธฯิ ได้จัดกจิกรรมต่อเนือ่งในภาคปลาย ช่วงเดียวกับที่เดินทางไปพบปะคุณครูและประชุมเครือข่ายครู      

คือในชว่งเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์  โดยกิจกรรมที่จดัให้นักเรียนแต่ละโรงเรียนดังนี ้

 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

1.  เพื่อประเมินส ารวจความเห็นการใช้สมุดบนัทึกที่นักเรียนได้รบัไปเม่ือตอนเปิดเทอมต้นปกีารศึกษา 

2.  ให้ความรู้ เรื่องอาชีพในอนาคตโดยเฉพาะในกลุ่มประเทศอาเซียน ที่นักเรียนพึงทราบถึงคุณลักษณะ   

   พึงประสงค์ของแต่ละอาชพี 

3.  ให้นักเรียนได้รบัการทดสอบและรู้จักกับบุคลิคภาพตัวตนของนักเรียนเอง และเทียบกับบุคลิกภาพของงาน       
   อาชีพต่างๆที่นักเรียนฝนัอยากเป็นในอนาคต 

 

วันเวลา และสถานที่ท่ีไปจดักิจกรรม “อนาคตของฉัน” 

วันที ่13–14 มกราคม เครือข่ายโรงเรียน จ. ก าแพงเพชร จ านวน 4 โรงเรียน 

วันที่ 16-21 มกราคม  เครือข่ายโรงเรียน จ. ขอนแก่น จ านวน  6 โรงเรียน 

วันที่ 26-30 มกราคม เครือข่ายโรงเรียน จ. อุบลราชธานี จ านวน 6 โรงเรียน 

วันที่ 23-24 กุมภาพนัธ์ เครือขา่ยโรงเรียน จ. ราชบุรี จ านวน 4 โรงเรียน 

 

การด าเนนิการในกิจกรรม 

1.  กิจกรรมละลายพฤติกรรมนักเรยีน พรอ้มจัดใหน้ั่งสมาธิเพื่อให้จติได้เตรียมพร้อมในการ 

รับฟังสาระความรู้จากวิทยากร 

2.  ให้นักเรียนร่วมกนัตอบแบบสอบถามการประเมินส ารวจการใชส้มุดแปลนชีวิตในชว่ง 
ภาคการศึกษาเทอมต้นที่ไดร้ับสมุดไป 
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3.  บรรยายเรือ่ง “คุณคอืคนส าคญั”  และบรรยาย อาชีพต่างๆ 8  อาชีพที่สามารถไปท างานไดใ้น 10 

ประเทศอาเซียน โดยได้มุ่งเน้นให้เห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่จะใช้ร่วมกนัใน 10 

ประเทศอาเซียน พร้อมกับอธบิายคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของอาชีพทั้ง 8 

4.  ปฏิบัติการท าแบบทดสอบบุคลกิภาพรายบุคคล เพื่อนักเรียนจะได้รู้จักตัวเองว่าเป็นคน 
ประเภทใดและเหมาะสมกับงานอาชีพใด ด้วยเพราะมีคุณลักษณะตามที่แต่ละอาชพีพึงประสงค์ 

เพื่อเป้าหมายการท างานที่มีความสุขตรงกับจริตและนิสัยของนักเรียน 

5.  วิทยากรใหน้ักเรียนเขียนค าสญัญาในเอกสาร “อนาคตของฉัน” เพื่อเป็นการสรปุการทดสอบ 

และเขียนเลือกอาชพีที่ฝนัอยากเป็นว่าตรงกับบุคลิกภาพ หรือต้องปรับปรุงพัฒนาตัวใดให้ 

เหมาะสมมากขึ้น 

6.  นักเรียนร่วมกนัประเมินให้คะแนนต่อกิจกรรมที่ท าในวนันัน้  นกัเรียนส่วนใหญ่อยากให้ทาง มูลนิธฯิ 

มาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีก เพราะได้รบัความรู้เพิ่มมาก โดยเฉพาะท าให้เห็นภาพ 

ชีวิตที่มีความหมายมากขึ้น เพราะมีเป้าหมายที่นักเรียนเปน็ผู้ก าหนดเอง  

ผลที่คาดหวัง  เม่ือนกัเรียนรู้จักบุคลิกภาพหรือคณุลักษณะอนัพงึประสงค์ของงานอาชีพต่างๆ และค้นพบคณุลักษณะ  

 ของตนเองแล้ว ก็ท าให้ความหวังและเป้าหมายชีวิตมีความหมายและเปน็ไปได้มากขึ้น ทีน่ักเรียน   

 จะสามารถเลอืกงานอาชพีที่ตนเองท าแล้วมีความสุข และสามารถก าหนดเส้นทางชวีิตไดช้ัดเจนข้ึน 

8. การส ารวจติดตามผลประเมินโครงการฯ สมุดแปลนชีวิต 

เพื่อให้โครงการสมุดแปลนชวีิตของมูลนธิิพัฒนาทักษะชวีิต ได้รบัการขยายโครงงานไปยัง 

โรงเรียนต่างๆเพิ่มข้ึน จ าเป็นที่มูลนธิิฯ ต้องมีการส ารวจติดตามผลสัมฤทธิ์ของโครงการว่าควรปรับปรุง 

แก้ไขในส่วนต่างๆ เพื่อให้เกดิประโยชน์ต่อนักเรียน จึงได้จัดท าการประเมินทั้งจากนักเรียน และจากครู 

ซ่ึงก็ได้รับความร่วมมือในการประเมิน ดังผลส ารวจพอสรุปไดด้ังนี้ 

 

8.1. การส ารวจจากแบบสอบถาม และความคิดเห็นของนักเรียน 

มูลนิธฯิได้ออกแบบสอบถามพื่อส ารวจการใช้สมุดแปลนชวีิตของนกัเรียน โดยมีการจับกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ

ประมาณ 8 – 10 คน ใหร้่วมกนัตอบแบบสอบถาม จากนั้นทางผู้ช่วยวิทยากรท าการรวบรวม คะแนนและ

คิดค านวณเป็นร้อยละของนักเรยีนทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถาม 

ภาพประเมินทีไ่ด้รบัจากกลุ่มโรงเรียนต่างๆ  มีนักเรียนจ านวนกวา่ 80% ได้มีการใช้สมุดในการบนัทึก และ

อ่านสาระที่สอดแทรกในสมุด กว่า 50% ได้เห็นความส าคัญ และรักที่จะใช้สมุดแปลนชีวิต และพบว่าตนมี

ทักษะบางอย่างเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน เชน่คะแนนเรียนดีข้ึน ส่งงานได้ตามก าหนด ไม่ปลอ่ยเวลาให้เสียไป

กับการเลน่เกมส์ หรือเรื่องทีไ่ม่เป็นสาระ ฯลฯ 

 

8.2. การส ารวจความคิดเห็นของครู และผู้บริหารสถานศึกษา  

จากการประชุมคณะครกูลุ่มโรงเรียนต่างๆ เห็นว่าสมุดแปลนชวีิตเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและบางท่าน ก็

ว่าโครงการนี้ช่วยแบ่งเบาภาระครูได้มาก เพราะนักเรียนต้ังใจเรยีนมากข้ึน ขวนขวายหาความรู้เอง 

ตัวอย่างที่เห็นเปน็รูปธรรมอีกด้านหนึ่งคือ โรงเรียนหนองไฮขามเปี้ย คุณครูพบวา่สมุดแปลนชีวิตที่นักเรียน 

ได้บนัทึกเปน็ประจ า ได้ชว่ยให้คณุครูรู้จักนักเรียนมากขึ้น โดยใชส้มุดบันทึกนี้เป็นเครื่องมือสื่อสารระหวา่ง 

ครูและนักเรียน ท าให้สามารถเข้าใจสภาพครอบครวั ปญัหาของนักเรียน และได้ชว่ยชี้แนะแก้ไขปัญหาให้ 

นักเรียน ท าให้ครูและนักเรียนใกล้ชิดกนัมากขึ้น สรา้งความรักและศรัทธาให้ครู  นอกจากนี้ ในหลาย 
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โรงเรียนที่เปน็โรงเรียนขยายโอกาส ก็พบวา่มีนักเรียนเข้าเรียนต่อในชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวน 

มากขึ้นกว่าก่อนที่จะเข้าโครงการนี ้

9. การเผยแพร่กิจกรรมต่างๆของโครงการฯ ผ่านเว็บไซต์ 

ทางมูลนิธฯิ ก าลังอยู่ในระหว่างการปรบัปรุง ท้ังเว็บไซต์ www.thaistudentplan.net  

ซ่ึงเป็นเว็บไซต์โครงการสมุดแปลนชวีิต และของมูลนธิิพัฒนาทักษะชวีิต ทีใ่ช้ชื่อ www.thailifeskills.org  

เพื่อใหข้้อมูลเชื่อมโยงกนั และเพือ่ให้ดูนา่สนใจ รวมถึงการริเริ่มจดัท า Facebook เพื่อเปดิช่องทาง การ

ส่ือสารตรงกับนักเรียนและคุณครู โดยคาดวา่จะเปน็อีกหนึ่งช่องทางท่ีช่วยคุณครใูนการติดตามการบนัทึก

ของนักเรียนด้วย และยังสามารถเปิดโอกาสให้นักเรียนที่ไม่ไดอ้ยู่ในโรงเรียนรว่มกิจกรรมโครงการ 

สามารถติดต่อขอสมุดแปลนชวีิตและเพิ่มทักษะให้ตนเองได้ โดยไม่ต้องผ่านช่องทางตรงของโรงเรยีน  ซ่ึง

ทั้งนี้ถือเปน็การทดลองช่องทางส่ือสาร โดยมีเจตนาวัตถุประสงค์เพียงเพื่อให้เกิดประโยชน์กบันกัเรียน 

เยาวชนของชาติได้มากขึน้ 

10. การสนับสนุนโครงการฯ    

มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต จะไมส่ามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ข้างต้นได้  หากขาดการสนับสนุน จากผู้

อุปถัมภ์ และบุคคลผูม้ีจติอาสาเข้าร่วมช่วยงานกิจกรรมโครงการฯทั้งด้านเงินทุนและเวลา ด้วยการเข้า

ร่วมช่วยงานกิจกรรมโครงการสมุดแปลนชีวิต ปีการศึกษา 2557 ดังมีรายชื่อตอ่ไปนี ้

 

    10.1  องค์กร หน่วยงาน และบุคคลผู้ให้เงินสนบัสนุนการด าเนินโครงการฯ ได้แก่ 

1) ส านักงานคณะกรรมการก ากับกจิการพลังงาน   

2) คุณนนัทนา  ฉันทวลิาสวงศ์ 3) คุณสิริชัย  กรนิทรากลุ 

4) คุณเผ่า-คุณแจ่มใส สุวรรณศักดิศ์รี 

     และกลุ่มเพื่อนอบุลฯ 

5) คุณพัชรา/คุณวีรดา เจียรวนนท ์และ 

คุณดิศญตม์  เจียรวนนท์ เมืองสุข  

6) คุณพิสิษฐ์ ปิยะทัสสกร 7) คุณพรศิริ  มโนหาญ 

8) คุณมุจรินทร์  ดลิกเลิศ 9) คุณศรีวรรณ ชาน 

10) คุณเฉลิมเกียรติ  สิงหา 11)   คุณสุรีย์ สตภูมินทร ์

12) คุณคนึงนิตย ์ ต้ังใจตรง 13) คุณวิเชียร โล่ห์สถาพรพพิิธ 

14) คุณน้ าทพิย์ โยธนิพัฒนะ 15) คุณพรศรี ปัญจปิยะกลุ 

16) คุณสายฝน ต้ังใจตรง 17) คุณมี้ย่ี ปัญจปิยะกุล 

18) คุณอมรรัตน์  อัษฎมงคล 19) คุณอร่ามศร ี

20) คุณวิชัย  พูนพิพัฒน์กิจ 21) นพ.ธนา  ประมุขกุล 

22) คุณศุภิชัย  ต้ังใจตรง  

10.2 บุคคลผูมี้จิตอาสา เข้าร่วมโครงการในการชว่ยท ากิจกรรมต่าง ๆ ของมูลนธิิพัฒนาทักษะชวีิต 

1) คุณนนัทนา  ฉันทวลิาสวงศ์ 2) ดร.ศุภชิัย  ต้ังใจตรง 

3) คุณพรศรี  ปัญจปิยะกลุ 4) คุณสุภาวดี ตันติยานนท ์

http://www.thaistudentplan.net/
http://www.thailifeskills.org/
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5) คุณปราณพีร  บญุเรือง 6) คุณพรทภิา  ต้ังใจตรง 

7) รศ. แจ่มใส สุวรรณศักดิ์ศร ี 8) คุณศรีวรรณ วีระไพบูลยช์ัย 

9) คุณสริภพ พรหมมาศ 10) คุณฉันท์ฉาย  ฉันทวลิาสวงศ์ 

11) คุณกนกรวี พรหมมาศ 12) คุณโชติ ปรัชญาธรรมกร 

13) คุณวิเชียร โล่ห์สถาพรพพิิธ 14) คุณพัชรินทร์ ฮนิ 

15) รศ.ทพญ. เพ็ญศรี โพธิภักด ี 16) นพ. วฒันา หาญพานชิ 

17) คุณสุรพล พิทักษล์ิ้มสกุล 18) คุณวรรณา ทรงศิริกุลชัย 

19) คุณเรวดี พรพัฒน์กุล 20)   คุณนิสากร  บุญกระสินธุ์  

 

************************ 

 


