
STUDENT PLANNER

ท ำไม เรำต้องมี Student Planner ?
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โลกที่เปลี่ยนแปลง
กับเราที่ต้องเผชิญ



อยำกเป็นนักเรียน นักศึกษำ มีควำมรู้ ? 

อยำกมีอำชีพ
ท ำงำนเก่ง เป็นสุข?



ความรู้ ทกัษะงาน

ท ำงำนเก่ง  
ต ำแหน่งดี 
เงินเดือนสูง

ทกัษะชีวติ Happy
Value
Power



กำรแก้ปัญหำ ให้เริ่มท่ีปัญหำ

 คะแนนเรียนไม่ดี

 ไม่ส่งกำรบ้ำน

 ขำดวินัย

 เกเร ตีกัน

 ติดยำเสพติด

 ไม่มีเป้ำหมำย จึงไม่สนใจ ไม่ตั้งใจ

 ไม่มีเป้ำหมำย จึงไม่สนใจไ่ม่คิดท ำ

 ไม่รู้เป้ำหมำยว่ำจะได้ประโยชน?์

 ต้องกำรให้เพื่อนยอมรับเรำ

 ไม่มีเป้ำหมำย ไม่เชื่อมั่นต้องตำมเพื่อน



มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต
Life Skills Improvement

Foundation

file://localhost/Users/Admin/Desktop/LifeSkill Intro 2012.mpg


บำงคนต้องการให้บำงอย่ำงเกิดขึ้น
บำงคนหวังให้มันเกิดขึ้น

แต่บำงคนท าให้มันเกิดขึ้น

Michael Jordan
“เราจะไดต่้อเม่ือลงมือ

ท ำ



ถ้ำไม่ลงมือท ำ 
อะไรก็เป็นไป
ไม่ได้ !!!

จงอย่ำยอมแพ้ให้
กับค ำว่ำ “ท ำไม่ได้”

ค ำคมจำกคนที่ย่ิงใหญ่
และรวยที่สุดในโลก



STUDENT PLANNER PROJECT WORKS

Student Planner ช่วยเรำมีอนำคตที่ดี ?



เชื่อ ... ว่ำเรำคือคนส ำคัญ

ค้นหา ... ว่ำเรำเป็นอย่ำงไร

เลือก ... ว่ำอนำคตเรำเป็นเช่นไร

ลงมือท า ... วำงแผน เดินตำมทำงที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ฝึกทักษะท่ีควรมีให้มำกขึ้น



เห็นคุณค่ำในตัวฉัน

ให้ลองนึกดูว่า มีคนชมเราว่าเรา เก่ง/ดี ใน
เรื่องอะไรบ้าง?     

ลองเขียนมา 2 ข้อ
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เชื่อในคุณค่า 

ภาคภูมิใจในตัวเอง ?



มำสร้ำงฝันให้เป็นจริง

สายอาชีพ - สายสามัญ

สายวิทย์ - สายศิลป์
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ทุกคนที่มีควำมสุข และประสบ
ควำมส ำเร็จ ล้วนคิดถึงคนอื่นก่อน

ตัวเอง
ถ้ำเอำเงินเป็นที่ตั้งชีวิตจะไม่เป็นสุข
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หญิงสำวเต้นหมุนไปทำงซ้ำยหรือทำงขวำ?

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Baralina moves.ppsx


ท ำแบบทดสอบ-รู้จักตัวเอง

กติกาในการท าแบบทดสอบ

1.  ท ำใจให้สบำยไม่ต้องกังวล

2.  ตอบทันทีโดยไม่ต้องคิดไม่ลังเล

3.  ไม่ต้องย้อนกลับไปแก้ไม่ต้องคิดใหม่

ไม่ต้องกลัวผิด
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ให้เก็บค ำตอบของคุณไว้

แล้วน ำตัวอักษรในแต่ละข้อที่ได้มำเรียงต่อกัน

ชีวิตที่เราต้องการเป็นผู้ก าหนด เราจึงต้องรู้จักตัวเองก่อน
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1. คุณรู้สึกมีพลังคึกคัก เมื่อคุณอยู่ในสภาพแวดล้อม
แบบใด ?

I : อยู่คนเดียวเงียบๆ หรือมีคนน้อยๆ  จะมีพลัง เพลินใน
กิจกรรมหรืองำนที่ท ำ ถ้ำอยู่หมู่คนมำก จะเพลีย เหนื่อยง่ำย

E : ห้อมล้อมด้วยผู้คน เช่นงำนปำร์ตี้ สังสรรค์เพื่อน ท ำให้คึกคัก
สนุกสนำนมีพลัง คิดได้โลดแล่น  แต่ถ้ำอยู่คนเดียวจะเฉำ เหงำ
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S : ดูถึงรำยละเอียดของข้อมูล, ดูถึงปัญหำ ปัจจุบัน,  ดูถึงหลัก
ควำมเป็นจริง เช่นอ่ำนรำยละเอียดในข่ำวนสพ.

N : ดูถึงภำพรวมหรือข้อสรุปของข้อมูล, คำดกำรณ์ล่วงหน้ำ, 
ดูถึงควำมน่ำจะเป็นที่จะเกิดข้ึน เช่นชอบอ่ำนแต่พำดหัวข่ำว 
ไม่ค่อยสนใจปลีกย่อย

2. เมื่อคุณมีข้อมูลที่ต้องพิจารณา
คุณจะพิจารณาขอ้มูลเหล่านั้นอย่างไร?
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T : ใช้เหตุผลในกำรตัดสินใจ, ใช้หลักตรรก
วิทยำควำมถูกต้อง, คิดถึงผลที่จะตำมมำ
จำกกำรตัดสินใจ

F : ใช้ควำมรู้สึกในกำรตัดสินใจ, ตัดสินใจจำก
ควำมชอบ, ควำมต้องกำร, คิดถึงควำมต้องกำร
และกำรตอบสนองของตน ไม่อิงเหตุผล

3. คุณใช้อะไรในการตัดสินใจกับปัญหา?
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J : ชอบวำงแผนในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน, 
ชอบตั้งเป้ำหมำย ระยะเวลำ
วันที่ในกำรท ำ, ชอบตัดสินใจเพื่อให้จบปัญหำ

P : ยอมรับกำรเปลี่ยนแปลงกับสิ่งรอบตัว, 
ไม่ยึดติด, มีควำมยืดหยุ่นต่อสถำนกำรณ์, 
รับฟังควำมคิดผู้อื่น ไม่ค่อยแสดงออก

4. คุณมีวิธีการด าเนินชีวิตอย่างไร?
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ISTJ ISTP ISFJ ISFP

INFJ INFP INTJ INTP

ESTP ESTJ ESFP ESFJ

ENFP ENFJ ENTP ENTJ

ค ำตอบที่คุณได้เลือก
http://determineyourdream.exteen.com
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เชื่อ ... ว่ำเรำคือคนส ำคัญ

ค้นหา ... ว่ำเรำเป็นอย่ำงไร

เลือก ... ว่ำอนำคตเรำเป็นเช่นไร

ลงมือท า ... วำงแผน เดินตำมทำงที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ทักษะที่ควรมีให้มำกขึ้น



ฉันรู้จักตัวเองละ
ทีนี้จะไปทำงไหนดีเนี่ย ?
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กลุ่มอำชีพตำมธุรกิจวงกำรต่ำงๆ
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งานราชการ / 

ทั่วไป
โรงพยาบาล

กลุ่มงานตลาด -

ขาย
กลุ่มงานบริการ กลุ่มงานก่อสร้าง

กลุ่มงาน

สนับสนุน
งานการกีฬา

ต ำรวจ แพทย์ นักกำรตลำด งำนต้อนรับ สถำปนิก
งำนเอกสำร

ธุรกำร
ครูพละศึกษำ

ครูประถม พยำบำล นักค้ำโภคภัณฑ์ งำนขำย งำนบริหำรโครงกำร งำนจัดซื้อ
ครูฝึกตำมศูนย์ฟิต

เนส

ครูมัธยม เภสัชกร นักโฆษณำ งำนจัดเลี้ยง วิศวกรโยธำ งำนกำรบุคคล
นักกีฬำประเภท

ต่ำงๆ

อำจำรย์

มหำวิทยำลัย
ทันตแพทย์ นักขำย

งำนอำหำร-

เครื่องดื่ม
วิศวกรไฟฟ้ำ งำนบัญชี ครูฝึกนักกีฬำ

อบต. อบจ. สจ. 

สก.

นักเทคนิค

กำรแพทย์
นักออกแบบผลิตภัณฑ์ งำนจัดประชุม วิศวกรเครื่องกล งำนกำรเงิน

นักรังสีเทคนิค งำนจัดนิทรรศกำร วิศวกรอิเล็ทรอนิคส์
งำนสำรสนเทศ

I.T.

นักกำยภำพบ ำบัด งานสื่อสารมวลชน งำนช่ำงไม้ งานบันเทิง

นักอำชีวบ ำบัด นักข่ำว งำนช่ำงปูน ดำรำนักแสดง

บรรณำธิกำร งำนช่ำงไฟฟ้ำ
ผู้เขียนบท แปลบท

ละคร

คอลัมนิสต์ งำนช่ำงประปำ
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ISTJ ISTP ISFJ ISFP

INFJ INFP INTJ INTP

ESTP ESTJ ESFP ESFJ

ENFP ENFJ ENTP ENTJ

ลองจัดกลุ่มเพื่อนที่เหมือนกัน

34

กลุ่ม 1

กลุ่ม 2

กลุ่ม 3

กลุ่ม 4



โอ้ะ! เพิ่งรู้นะเนี่ย
ว่ำเรำเป็นคนประเภทนี้
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ISTJ - The Duty Fulfiller "ผู้ส าเร็จ"

- มีสมำธิสูง, เงียบ, เป็นคนรักครอบครัว
- ละเอียด, จริงจัง และ ไว้ใจได้
- ท ำงำนหนัก, เจ้ำระเบียบ และมีควำมรับผิดชอบสูง
- อำจจะท ำให้ถูกเอำเปรียบได้
เพรำะควำมที่เขำซ่ือสัตย์และเป็นที่พึ่งได้
- ไม่เก่งเรื่องของควำมรู้สึก
- ไม่ชอบกำรเปล่ียนแปลง
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อำชีพของกลุ่ม ISTJ

บริหำรธุรกำร

บัญชี กำรเงิน

ผู้พิพำกษำ ทนำยควำม

โปรแกรมเมอร์ นักวิเครำะ่ระบบงำน

แพทย์ ทันตแพทย์
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ISTP - The Mechanic "ช่างเครื่อง"

- เงียบ, ชอบผจญภัยและ กีฬำ
- ชอบเสี่ยง, เป็นตัวของตัวเอง, แก้ปัญหำเก่ง
- มองโลกในแง่ดีแต่อำจโกรธง่ำยตอนเครียด
- ปกติไม่รู้ว่ำตัวเองท ำอะไรให้คนอื่นอยู่ ทั้งดีและไม่ดี
- ชอบลงมือปฏิบัติ มุ่งผลงำนเป็นเลิศ
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อำชีพของกลุ่ม ISTP

ต ำรวจ นักสืบ

นิติเวช (หมอพรทิพย)์

วิศวกร ช่ำงไม้ ช่ำงกล

โปรแกรมเมอร์ นักวิเครำะห์ระบบ

กัปตันขับเครื่องบิน
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ISFJ - The Nurturer "ผู้ดูแล"

- เงียบ, ใจด,ี มีสติ ควำมจ ำดี
- มีควำมรับผิดชอบ แก่ภำระและหน้ำที่
- คิดถึงคนอื่นก่อนตัว, จ ำคนเก่ง
- เสียก ำลังใจเมื่อถูกวิจำรณ์
- ชอบเก็บควำมรู้สึกไว้กับตัวเอง
- ไม่ชอบงำนที่เป็นทฤษฎี นำมธรรม
- ไม่ชอบควำมขัดแย้ง หรือกำรเผชิญหน้ำ
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อำชีพของกลุ่ม ISFJ

ดีไซเนอร์ ออกแบบตกแต่งภำยใน

พยำบำล ครูอนุบำล

ให้ค ำปรึกษำ Counselor. 

นักสังคมสงเครำะห์

พนักงำนดูแลร้ำนค้ำ ห้องสมุด
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- เงียบ, ใจด,ี จริงจัง และ อ่อนไหว
- มุ่งให้บริกำรผู้อื่น
- ไม่ชอบกำรโต้แย้ง, ไม่ชอบระเบียบ
- ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และ ไม่เหมือนใคร, 
รักของสวยของงำม
- เข้ำใจยำก, เปิดเผยตัวเองกับคนใกล้ชิดเท่ำน้ัน
- ใช้ชีวิตอย่ำงจริงจัง แม้ภำยนอกดูจะเชื่องช้ำ

ISFP - The Artist "ศิลปิน"
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อำชีพของกลุ่ม ISFP

งำนศิลปะ

นักดนรี นักแต่งเพลง ไวทยำกร

ดีไซเนอร์

ครู นักสังคมสงเครำะห์ จิตแพทย์

สัตวแพทย์ เจ้ำหน้ำที่อนุรักษ์ป่ำ

หมอเด็ก
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- ควำมคิดสร้ำงสรรค์, อ่อนไหว, เป็นตัวของตัวเอง
- เก่งเรื่องคน และ เข้ำใจสถำนกำรณ์ดี
- เป็นคนลึกซ้ึง, ซับซ้อน, ชอบควำมเป็นส่วนตัว
- เข้ำใจยำก, มีควำมมั่นใจในตัวเองสูง, เป็นผู้น ำดี
ดื้อรั้นต่อควำมคิดของผู้อื่น
- สำมำรถใช้สัญชำติญำณเข้ำใจเป้ำหมำยแผนงำนได้

INFJ - The Protector "ผู้ป้องกัน"
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อำชีพของกลุ่ม INFJ

งำนบริกำร งำนประสำนติดต่อ

ครูอำจำรย์

นักจิตวิทยำ จิตแพทย์

นักสังคมสงเครำะห์ จนท.ศูนย์ดูแลพัฒนำเด็กเล็ก

งำนด้ำนศำสนำ
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- เงียบ, ซื่อสัตย,์ ชอบอุดมกำรณ์ ให้ควำมส ำคัญกับอนำคต
- ชอบช่วยเหลือ และ บริกำรเข้ำใจคนอื่นดี
- ไม่ชอบกำรโต้แย้ง
- มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ นอกกรอบมำก
- มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร ด้ำนกำรเขียน
- ชอบท ำงำนคนเดียว มีปัญหำในกำรท ำงำนเป็นทีม

INFP - The Idealist "นักอุดมการณ์"
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อำชีพของกลุ่ม INFP

นักเขียน

ท ำงำนสังคม เป็นผู้ให้ค ำปรึกษำ

ครู อำจำรย์

จิตแพพทย์ นักจิตวิทยำ

นักดนตรี
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INTJ - The Scientist "นักวิทยาศาสตร"์

- ฉลำด, มุ่งมั่น, ไม่เหมือนใคร นักกลยุทธ์
- เป็นผู้น ำที่ด,ี มีควำมมั่นใจสูง, มองกำรณ์ไกล ภำพรวม
- ชอบคิดคนเดียว และ ชอบอยู่คนเดียวท ำงำนคนเดียว
- ชอบด่วนสรุป,ไม่ชอบรำยละเอียด, 
คิดว่ำตนเองถูกเสมอ มำตรำนสูง
- บอกควำมรู้สึกไม่เก่ง, จะมีปัญหำกับ
ควำมสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด
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อำชีพของกลุ่ม INTJ

นักวิทยำศำสตร์

วิศวกร

อำจำร์ ครู ทันตแพทย์

ผู้น ำทำงทหำร

ทนำยควำม ผู้พิพำกษำ

คอมพิวเตอร์โปแกรมเมอร์

49



INTP - The Thinker "นักคิด "

- ควำมคิดสร้ำงสรรค,์ เป็นตัวของตัวเอง, มีเหตุมีผลและมี
ควำมสำมำรถสูง

- ไม่อยำกถูกน ำหรือน ำคนอ่ืน, ไม่ชอบระเบียบ
- ใช้เวลำในหัวตัวเองมำก, ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว
- เงียบ, ไม่ค่อยรู้ว่ำคนอ่ืนรู้สึกยังไง
- มีอำรมณ์ซับซ้อน, ไม่อยู่นิ่ง และ แปรปรวน
- มีแรงสัญชำติญำณสูง ท ำงำนคนเดียวดี ค้นคิดทฤษฎี
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อำชีพของกลุ่ม INTP

นักฟิสิคส์ นักเคมี นักคณิตศำสตร์

ช่ำงถ่ำยภำพ

อำจำรย์มหำวิยำลัย

คอมพิวเตอร์ นักวิเครำะห์ระบบงำน

วิศวกร

นักวิจัยต่ำงๆ
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- เป็นมิตร, ยืดหยุ่นง่ำย, เข้ำใจควำมรู้สึกของผูอ้ื่นเก่ง
- ไม่ชอบค ำอธิบำย แต่ต้องกำรแค่ผลลัพธ์
- ใช้ชีวิตที่สนุกสนำน จึงท ำให้ผ่ำนไปเร็ว
- รักสนุก, สำมำรถท ำร้ำยจิตใจผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว
- ไม่ชอบเคำรพกฎระเบียบ ชอบปรับเปลี่ยนไม่ท ำตำมแผน
- เบื่อง่ำย ท ำงำนเร็วมีพลังงำนสูง

ESTP - The Doer "ผู้กระท า"
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อำชีพของกลุ่ม ESTP

นักขำย นักกำรตลำด

แพทย์ประจ ำห้องฉุกเฉิน ศัลยแพทย์

ต ำรวจนักสืบค้น

คอมพิวเตอร์ Technical support

เป็นเจ้ำขอก่อจกำร
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ESTJ - The Guardian "ผู้พิทักษ"์

- มีระเบียบ, ซื่อตรง, ตรงไปตรงมำ
- มีควำมมั่นใจในตัวเอง, มีควำมสำมำรถ, ท ำงำนหนัก , เป็นผู้น ำ
- ชอบควำมปลอดภัย และ ควำมสงบสุข
- บอกควำมรู้สึก และ ควำมห่วงใยไม่เก่ง
- จัดระบบ ระเบียบเก่ง
- ทนไม่ได้กับควำมไม่มีประสิทธิภำพของคน
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อำชีพของกลุ่ม ESTJ

ผู้น ำทำงทหำร

ผู้บริหำรในธุรกิจ

ผู้พิพำกษำ

นักกำรเงิน

ครู
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ESFP - The Performer "ผู้แสดง"

- มีมนุษยสัมพันธ์ดี รักสนุก และท ำงำนเป็นทีมได้ดี
- ท ำอะไรไม่ต้องวำงแผน คิดปั้บก็ท ำได้เลย
- รู้ที่จะสร้ำงควำมสนุกสนำนให้ผู้อื่น
- เกลียดงำนประจ ำซ้ ำซำก
- มองโลกในแง่ด,ี ต้อนรับทุกคน มีPeople skills 
- รักสวยรักงำม
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อำชีพของกลุ่ม ESFP

ศิลปิน นักแสดง

นักขำยสินค้ำและบริกำร

ดีไซเนอร์ ออกแบบตกแต่งภำยใน ออกแบบแฟชั่น

ดูแลเด็ก สัตว์ได้ดี

ช่ำงภำพ
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ESFJ - The Caregiver "นักใส่ใจ"

- มีน้ ำใจ , มีคนชอบ , มีสติ , มีควำมรับผิดชอบ
- เก่งเร่ืองคน , เข้ำใจ, สนใจ และ ปรับตำมคนได้
- ชอบให้คนชอบ, ชอบบริกำรผู้อื่นก่อนตนเอง ท ำงำนทีมดี
- รักสงบ และควำมปลอดภัย, ไว้ใจได้,  กระตือรือร้น
- อ่อนไหว, ต้องกำรกำรเห็นด้วยจำกผู้อ่ืน
- ควำมพอใจคือกำรท ำอะไรให้่่อื่น
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อำชีพของกลุ่ม ESFJ

พยำบำล ครูอนุบำล ดูแลเด็ก

งำนธุรกำร ผู้ดูแลส ำนักงำน

งำนกำรศำสนำ งำนสังคม

สังคมสงเครำะห์

งำนบัญชี
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ENFP - The Inspirer "ผู้มีแรงบันดาลใจ"

- มีควำมคิดสร้ำงสรรค,์ กระตือรือร้น, ยืดหยุ่น
- เหมำะกับงำนโปรเจ็ค บริหำรงำนและเข้ำใจคนได้ดี
- ต้อนรับไอเดียใหม่ ๆ เสมอ แต่จะเบื่อกับรำยละเอียด
- มีมนุษยสัมพันธ์ดี, ชอบให้คนชอบแต่ก็สำมำรถหลอกใช้ผู้อื่นได้ด้วย
- เป็นคนร่ำเริง และชอบเป็นอิสระ
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อำชีพของกลุ่ม ENFP

เป็นเจ้ำของกิจกำร

นักจิตวิทยำ

นักแสดง นักข่ำว นักเขียน นักอ่ำนข่ำว

นักวิทยำศำสตร์ วิศวกร
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ENFJ - The Giver "ผู้ให"้

- มีมนุษยสัมพันธ์ดีมำก, ห่วงใยควำมรู้สึกของผู้อื่นเสมอ
- ไม่ชอบอยู่คนเดียว, ต้องกำรอยู่กับผูอ้ื่นตลอดเวลำ
- มีควำมสำมำรถที่จะท ำในสิ่งที่เขำชอบ และท้ำทำย
หลำย ๆ อย่ำง สร้ำงสรรค์ จินตนำกำรสูง
- มีควำมมั่นใจในตัวเอง, เจ้ำระเบียบ. จัดระบบเก่ง
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อำชีพของกลุ่ม ENFJ

Facilitator

ที่ปรึกษำ. นักสังคมสงเครำะห์

งำนบริหำรบุ่คคล

นักกำรเมือง นักกำรทูต

นักจัดงำนระชุม งำนนิทรรศกำร

นักเขียนนักข่ำว
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ENTP - The Visionary "ผู้มีวิสัยทัศน"์

- มีควำมคิดสร้ำงสรรค์, ฉลำด , แก้ปัญหำเก่ง
- ชอบไอเดียใหม,่ ไม่ชอบท ำอะไรซ้ ำ ๆ
- ชอบคุยเก่ง ทักษะสื่อสำรเป็นเลิศ หัวไว
- ไม่สนใจเรื่องควำมรู้สึก ๅ
- จัดกำรกระตุ้นคนเก่ง
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อำชีพของกลุ่ม ENTP

นักออกแบบซอฟท์แวร์

วิศวะกร นักประดิษฐ์

ช่ำงภำพ นักแสดง

นักกำรตลำด 

นักหนังสือพิมพ์
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ENTJ - The Executive "ผู้บริหาร"

- เป็นผู้น ำตั้งแต่เกดิ, พูดต่อหน้ำคนเก่ง, 
ฉลำด, มีควำมรู้
- เห็นควำมส ำคัญในควำมรู้ และ ควำมสำมำรถ,
ไม่มีควำมอดทนกับคนท ำงำนไม่เก่ง
- แก้ปัญหำเก่ง, สำมำรถเข้ำใจปัญหำซับซ้อน
- เจ้ำกี้เจ้ำกำร, ไม่มีควำมอดทน, เด็ดขำด, 
น่ำเกรงขำม
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อำชีพของกลุ่ม ENTJ

นักบริหำรในองค์กร

นักโปรแกรมเมอร์

นักลงทุน

นักจัดกำร ผู้บริหำรงำนอีเว้นท์

นักบริหำรงำนระชุม งำนนิทรรศกำร

ผู้พิพำกษำ
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คุณลักษณะที่ดีส ำหรับกำรท ำงำนแต่ละอำชีพ

ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมคิด ด้ำนวำจำค ำพูด ด้ำนพฤติกรรม
ควำมสำมำรถ

พิเศษ

มีสมำธิดี
คิดวิเครำะห์รอบคอบ
ช่ำงสังเกตุ

ฉะฉำน ชัดถ้อยชัดค ำ
ขยัน อดทน ไม่กลัวยำก
เน้นผลลัพท์ส ำเร็จ

เก่งด้ำนภำษำ
เก่งค ำนวณ ตัวเลข

มีจิตอำสำ
คิดเป็นระบบ แยกแยะ
ได้ดี

พูดจำอ่อนหวำนน่ำฟัง
ตั้งใจ ใฝ่รู้ ค้นคว้ำ
พัฒนำตนเองเสมอ

มีศิลปะกำรตกแต่ง
ประดิษฐ์ สวยงำม

ชอบให้บริกำร คิดถึงคน
อื่นก่อนตัวเสมอ

มีวิสัยทัศน์ มองกำรณ์
ไกลได้ดี

สื่อสำรครบควำมเข้ำใจ
ง่ำย

มีระเบียบวินัย ไม่มัก
ง่ำย เคำรพกฎกติกำ

เรียนรู้ได้ง่ำย เร็ว จับ
ประเด็นเก่ง

จริงใจ ซื่อสัตย์
มีชั้นเชิง กลยุทธ์ คิด
ซับซ้อนได้ดี

เจรจำหว่ำนล้อมเก่ง
เป็นนักฟังที่ดี

รับผิดชอบ ลุยถึงที่สุด
ไม่วำงงำน แก้ปัญหำเก่ง

ควำมสำมำรถทำงด้ำน
ร่ำงกำย กล้ำมเนื้อ
สุขภำพดีพร้อม

มองโลกในแง่บวก คิดแตกต่ำง สร้ำงสรรค์ โน้มน้ำวชักจูงผู้อื่นได้
ท ำงำนไม่เห็นแก่เงิน มี
ภำวะผู้น ำสูง
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พวกเรำมำก ำหนดอนำคตกัน

1.  จำกผลทดสอบ เรำถนัดใช้สมองด้ำนใด ............... ลักษณะบุคลิกภำพเป็นกลุ่ม ...............
2.  อำชีพที่เหมำะกับเรำ ได้แก่ ...........……...... หรือ...................... หรือ...........................
3.  สำขำท่ีเรำควรเลือกเรียนคือ..........................................................................................
4.  สถำบันที่เรำควรเลือกเรียนต่อคือ .................................................................................
5.  ค ำมั่นสัญญำใจ ในสิ่งที่เลือกข้ำงต้น .............................................................................

ข้ำพเจ้ำ......................................................ขอสัญญำกับตัวเองว่ำ. ข้ำพเจ้ำได้เลอืกเป้ำหมำยชีวิตแลว้
ด้วยเหตุและผลที่ข้ำพเจำ้ได้ส ำรวจตวัเองและมีควำมมั่นใจแน่วแน่ว่ำ ข้ำพเจ้ำสำมำรถท ำฝันน้ีให้เป็นจริง
ไดแ้น่นอน

ลงชื่อ......................................
วันที่ ............................

อย่ำเพิ่งปักหลักในเป้ำหมำยชีวิตที่พบในวันนี้
ขอให้หมั่นส ำรวจใจ ว่ำเรำรักสิ่งที่ท ำที่เป็นอยู่จริงๆ
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เชื่อ ... ว่ำเรำคือคนส ำคัญ

ค้นหา ... ว่ำเรำเป็นอย่ำงไร

เลือก ... ว่ำอนำคตเรำเป็นเช่นไร

ลงมือท า ... วำงแผน เดินตำมทำงที่ตั้งไว้

พัฒนา ... ทักษะที่ควรมีให้มำกขึ้น



INSIDE THE STUDENT PLANNER



“เครื่องมือช่วยพัฒนำทักษะกำรเรียน”

ปี 2553 ปี 2554

ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558

ปี 2555



มำฟังควำมเห็นของนักเรียนที่ใช้สมุดแปลนชีวิต

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
file://localhost/Users/apple/Desktop/Student.mp4
https://youtu.be/yOJJoNyq4Ao
https://youtu.be/yOJJoNyq4Ao
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แปลนชีวิต 2559

สิ่งที่มีใหม่ในเล่มนี้ :-

1. แนะแนวการค้นหาความฝัน

2. แบบทดสอบบุคลิกภาพแบบย่อ

3. การค้นหาอาชีพที่เหมาะกับเรา

4. วิธีการวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย

หมายเหต ุ : ปฎิทินรายเดือนไม่มีตัวเลขก ากับ นร.ต้องใส่เลขวันที่กันเอง

ให้ตรงตามแต่ละเดือนของปี พ.ศ.นี้

ส่วนปฏิทินรายวัน มีตัวเลขวันให้ แต่ไม่ได้ระบุชื่อวันในสัปดาห์



สำระส่วนประกอบในสมุดแปลนชี่วิต

• กรอกข้อมูลส่วนตัว

• ข้อแนะน ำกำรเรียน กำรสอบ ฯลฯ

• กระบวนกำรคิด ค้นหำควำมใฝ่ฝัน กำรทดสอบบุคลิกของตน กับอำชีพที่
เหมำะสม

• ขั้นตอนกำรวำงแผน  

• บทควำมดีมีสำระทักษะกำรคิด กำรใช้ชีวิต



หมวดกำรบันทึก....พัฒนำทักษะต่ำงๆ

 ตำรำงบันทึกเวลำที่ใช้ในแต่ละวัน ..... พัฒนำกำรบริหำรจัดกำรเวลำ
 ตำรำงก ำหนดเป้ำหมำยกำรเรียนรำยวิชำ ..... พัฒนำทักษะควำมมุ่งมั่น
 ปฏิทินรำยเดือน  ..... พัฒนำกำรวำงแผนงำน กำรเตรียมตัวสอบ
 พื้นที่บันทึกรำยวัน ... พัฒนำทักษะกำรบันทึกควำมรู้สึกคิดเห็นสิ่งที่พบใน

แต่ละวัน  หรือกำรนัดหมำย ส่งงำน
 พื้นที่ว่ำงอื่นๆ .... เพื่อกำรบันทึกควำมคิดเห็น สำระที่ได้รับเป็นประโยชน์
 วงกลมบันทึก หนังสือที่ได้อ่ำน .... ช่วยเตือนให้หำควำมรู้อื่นเพิ่มบ้ำง
 ตำรำงสอนประจ ำภำคเรียน ..... จัดงำนเรียนในแต่ละวัน แต่ละสัปดำห์
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• พกติดตัวไปโรงเรียนทุกวัน
• ดูเรื่องที่นัดหมำยในปฏิทิน ทุกเช้ำและก่อนนอน
• จดบันทึกทันที
• ตั้งเป้ำหมำย
• กำรเรียน
• ควำมฝันส่วนตัว
• วำงแผนขั้นตอนกำรท ำงำน แบ่งงำนใหญ่ให้เป็น

ย่อยๆแล้วบันทึก ก ำหนดวันท ำด้วยนะ
• กลับมำเช็คว่ำท ำหรือเปล่ำ และได้ผลตำม

เป้ำหมำยหรือไม่

วิธีใช้ “สมุดแปลนชี่วิต”



78









1 24

2 24

3 24

4 24

5 24

6 24

7 24

8 24

9 24

10 24

11 24

12 24

13 24

14 24

15 24

16 24

17 24

18 24

19 24

20 24

21 24

22 24

23 24

24 24

25 24

26 24

27 24

28 24

29 24

30 24

วัน
ที่

ใน
ห้อ

งเ
รีย

น

ท า
กา
รบ

้าน

อ่า
นห

นัง
สือ

อื่น
ๆ

กิจ
กร

รม
อา
สา

สัน
ทน

าก
าร

ช่ว
ยง

าน
บ้า

น

พัก
ผ่อ

น

รว
ม 

24
ชม

.

1 8 2 1 2 4 8 24

2 8 3 1 2 4 8 24

3 8 3 1 2 4 8 24

4 8 3 1 2 4 8 24

5 8 3 1 2 4 8 24

6 8 3 1 2 4 8 24

7 8 3 1 2 4 8 24

8 8 3 1 2 2 8 24

9 8 3 1 2 2 8 24

10 8 3 1 2 2 8 24

11 8 3 1 2 2 8 24

12 8 3 1 2 2 8 24

13 8 3 1 2 2 8 24

14 8 3 1 2 2 8 24

X X X X X X X

วัน
ที่

ใน
ห้อ

งเ
รีย

น

ท า
กา

รบ
้าน

อ่า
นห

นัง
สือ

อื่น
ๆ

กิจ
กร

รม
อา
สา

สัน
ทน

าก
าร

ช่ว
ยง

าน
บ้า

น

พัก
ผ่อ

น

รว
ม 

24
ชม

.

1 8 3 1 0 1 1 10 24

2 8 3 0 2 1.5 1.5 8 24

3 8 4 0 0 2 2 8 24

4 8 3 1 0 2 0 10 24

5 8 0 2 0 0 4 10 24

6 3 4 1 4 1 11 24

7 2 5 0 3 4 10 24

8 8 3 0 2 1 0 10 24

9 8 2 0 3 2 1 8 24

10 8 1 0 4 2 0 9 24

11 8 4 1 0 1 1 8 24

12 8 3 1 0 2 1 9 24

13 8 2 3 1 0 1 9 24

14 3 0 4 2 3 12 24

80 39 23 17 24 21 132 336

กรอกเวลาให้

ถูกต้อง

จะมีประโยชน์



คณิตศำสตร์
ครูจ ำนงค์

วิทยำศำสตร์
ครูวิสุทธ์ิ3.

5

3.2

สอบครั้งที่ 1

สอบครั้งที่ 2 สอบครั้งที่ 2

สอบครั้งที่ 115/6 16/6

15/7 20/7

18/20

18/20 18

13 80 86

80 92

ส่งโครงงำนเกิน
ก ำหนด

30/7

100
70



1

1098

765432

18171615

14131211

212019

29

28272625242322

30

เริ่มงำนโครงกำร Aเริ่มงำนโครงกำร B

อ่ำนวิทย์

ส่งงำนโครงกำร 
A

สอบวิทย์ 1

ส่งงำนโครงกำร B สอบไทย 1

อ่ำนไทย 1

มิถุนายน



มิถุนายน

วันเกิดต่ำย - ร้ำน
ขนมไทย

ไปโรงเรียน

อยู่บ้ำน

อยู่บ้ำน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน
ไปโรงเรียน

ไปทัศนศึกษำ  

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

ไปโรงเรียน

อยู่บ้ำน

อยู่บ้ำน



มิถุนายน

วันเกิดต่ำย - ร้ำนขนมไทย

ทัศนศึกษา ลานเจดีย์  สนุกมากๆ ดีใจที่นิชา
มาคุยด้วย นึกว่าจะโกรธเราซะอีก

สอบอังกฤษเสร็จ หมดสภาพเลย ..  
ไม่ได้พรุ่งนี้เรียนเลขต้องตั้งใจให้ดี ไม่งั้น

ไม่ได้ 3.5

ได้คุยเร่ืองเรียนต่อฯ นำตื่นเต้นดี

ไปท ำบุญหลวงน้ำที่วัด  ได้ค ำสอนดีมำกเลย  
คบแฟนมำแล้วก็ไป แต่เกรดคะแนนอยู่กับเรำ

ตลอดไป ...  จริงด้วยสิ

แย่จัง ยังไม่ได้เร่ิมโครงกำร A เลย   วันนี้เหนื่อย
มำกๆ  ช่วยแม่ท้ังวัน   พร่่งนี้ค่อยว่ำกัน 

สุดชวนไปดูหนังอีก  กลับดคกโครงกำรก็ไม่ได้
ท ำอีกละ  เอเรำจะกลำยเป็นคน

ผัดวันประกันพรุ่งไหมเน่ีย .....  Sure ปึ้ก

เร่ิมงำนโครงกำร B เพื่อนดีๆ
ช่วยกันมำก  ดีใจๆๆๆ

ป้ำแย้มมำหำแม่  เซ็งน่ำดู มำทีไรก็มำท
วงเงินแม่  เมื่อไรชีวิตเรำจะได้อยู่บ้ำนดีๆ ไม่

ต้องมำเช่ำอยู่แบบนี้นะ

สอบคณิตศำสตร์ ครั้งที่ 2

สอบ ENGLISH คร้ังที่ 2

ทบทวน ENGLISH





วันเกิดพธู จะซื้ออะไรให้ดีนะ

ช่องนี้ไว้ให้เขียน

หนังสือที่ได้อ่ำน

หรือควำมดีที่ได้ท ำ



89



4. ใกล้เคียงกันไหม?

2. คุณลักษณะของฉันคือ ....... 3. คุณลักษณะของอำชีพนีค้ือ .......

1. ฉันฝันอยำกเปน็ .......

อนาคตของฉัน ฉันคือผู้ก าหนด

I LIVE BY DESIGN !



รู้จักตัวตน
ด้วยแบบทดสอบ

บุคลิกภำพ

MYERS BRIGGS TEST



ออกเดินทำง ท่องโลกกว้ำง
• จำกกำรอ่ำนหนังสือ
• ท่อง Internet

• พูดคุยกับคนหลำยอำชีพ
• เดินทำงไปตำมที่ต่ำงๆ ตำมโอกำสอ ำนวย

สิ่งที่ชอบและถนัด สิ่งที่ไม่ชอบและไม่ถนัด

หมั่นสังเกตควำมรู้สึกตื่นเต้น สนใจมำก
อิจฉำอยำกเป็น..เมื่อได้สัมผัสอำชีพต่ำำงๆ

หำข้อมูลเกี่ยวกับอำชีพนั้นให้มำก  ถำมตัวเองว่ำ
“ทนได้ไหมกับข้อล ำบำกของอำชีพนั้น?”

ไม่มีอะไรที่เป็นไปไม่ได้ ห้ำมคิดลบ เพรำะมัน
ไม่เคยท ำให้เรำดีขึ้น

วำงแผน แล้วลงมือท ำเลย
ฝันจะเป็นจริงแน่นอน

เนื่องจำกในแต่ละบุคลิกที่แต่ละคนทดสอบได้นั้น อำจเหมำะสมกับงำนได้หลำยอำชีพ ดังนั้นนักเรียนจึงควรท ำ
กำร

ค้นหำควำมใฝ่ฝันของตนเอง ซึ่งอำจลองหำด้วยวิธีกำรดังนี้คือ  หำสถำนที่เงียบๆ นั่งคนเดียวมีควำมสงบ
สบำยใจ

มีกระดำษปำกกำ และท ำตำมขั้นตอน 1-6 ลงมือเขียนบันทึก เก็บข้อมูล วำงแผน สร้ำงอนำคตด้วยตัวของ
เรำเอง

รู้จักว่าเราคือใคร

แล้วค้นหาอาชีพท่ีเป็นเรา

แนวทางการค้นหาอาชีพ

ที่เหมาะกับตัวเรา

เปิดใจ เปิดโลก เปิดโอกาส

ให้ตัวเอง

1

5

4

3

2

6





1. เวลาที่ฉันมีความสุข  ฉันก าลังท าอะไรอยู่
...............................................................................................

2. ฉันรักอะไรมากที่สุด  (ไม่ใช่บุคคล)
................................................................................................

4. ลึกๆแล้ว มีเสียงเรียกหาภายในใจเรา เรียกหาอะไรอยู่ ?
.................................................................................................

3. ฉันเพลิดเพลินกับกิจกรรมอะไร ที่ฉันไม่รู้สึกเหนื่อยกับมัน ?
…………………………………………….............................

มาค้นหาความฝันกัน



6. ถ้าฉันมีเงิน 100 ล้านบาท ฉันอยากท าอะไรดี ?
.........................................................................................

7. ภาพตอนที่ฉันเป็นผู้ใหญ่ หรือ 20 ปีจากนี้ฉันเห็นตัวเองอย่างไร ?
..................................................................................................

8. ฉันอยากเห็นตัวเอง อยู่ในสังคมสิ่งแวดล้อมเช่นไร ?
.........................................................................................

5. อะไรที่ฉันถนัดมากตั้งแต่เด็กๆ  ฉันชอบและท าได้ดีด้วย
.........................................................................................

มาค้นหาความฝันกัน (ต่อ)





ต้องรู้ว่า
ก่อนจะถึงเป้าหมาย A
ภาพก่อนหน้าคืออะไร 

ไล่กลับมาจนถึงจุดเริ่มต้น
เราจึงจะขึ้นถูกบันได

ถ้าเป้าหมาย = A

จะเลือกขึ้นบันไดไหน?



อยำกเก่งภำษำอังกฤษ

ต้องวำงแผนฝึก
อย่ำงไร



สรุปล าดับขั้นตอนการหาเป้าหมายชีวิต

1. ค้นหาความใฝ่ฝันในใจเรา

2. รู้จักลักษณะบคุลิกของตัวเรา

3. ท าความรู้จักกับอาชีพงานต่างๆ

4.  จับคู่ “งานและเรา” ให้สัมพันธ์กัน

5.  วางแผนเส้นทางจากปลายทางสู่ต้นทาง

6.  ลงมือเดินตามแผน







ควำมเห็นคุณครูต่อกำรพัฒนำ
ทักษะชี่วิตของนักเรียน

file://localhost/Users/Admin/Desktop/Teacher.mp4
https://youtu.be/yOJJoNyq4Ao
https://youtu.be/yOJJoNyq4Ao


ประเมินสำระวันนี้

• คุณค่ำในตัวฉัน

• กำรทดสอบค้นหำตัวตน

• กำรจับเลือกอำชีพที่เหมำะกับตน

• กำรบันทึกสมุดแปลนชีวิตและกำรพัฒนำ

ทักษะแต่ละหมวด

• ภำพรวมของกำรบรรยำยวันนี้
103

ไม่เข้ำใจ พอเห็นภำพ ดีจัง สุดยอด
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--

--

--
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อยาก

ท าใหต้วัเอง

ท าใหค้รอบครวั

ท าใหเ้พือ่นๆ

ท าใหช้มุชน
ทอ้งถิน่ท าใหป้ระเทศชาติ

ท ำให้ประชำคมโลก



อนำคตที่เลือกแล้ว

ชีวิตของเรำ เรำต้องเลือกทำงเดินเอง
ตัดสินใจเอง ด้วยเรำมีหลักคิด ที่มำที่ไปเหตุและผล เรำ
จึงเชื่อมั่น ตรำบเท่ำที่ทำงเดินนั้นเป็นเส้นทำงสจุรติ เป็น
สัมมำอำชีพ สุดท้ำยคือคุณค่ำแห่งควำมภูมิใจของชีวิต ที่
เรำเป็นคนวำงเส้นทำงและเดินเอง เป็นคุณค่ำท่ีให้เรำได้
ส ำนึกที่ดี คุ้มค่ำท่ีได้เกิดมำ ขอบคุณพ่อแม่ที่ให้ก ำเนิด
ขอบคุณครูอำจำรย์ท่ีให้ควำมรู้คู่คุณธรรม ขอบคุณโลก

และประเทศไทยที่ให้เรำได้อยู่อย่ำงสงบสันติ
ขอบคุณ ขอบคุณ และขอบคุณ
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ขอให้น้องๆทุกคนโชคดี

107

จำกมูลนิธิพัฒนำทักษะชีวติ
29-30/4/2559



ทั่กษะชีวิต ยังมีอีกมำกมำยที่เรำต้องศึกษำ
ฝึกฝน เพื่อชีวิตที่ มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน







ขอให้น้องๆ โชคดี มีคุณภำพ
ประสบควำมส ำเรจ็


