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บทที ่3 ข้ันตอนและวธีิการพัฒนาสมุดบันทกึนักเรียน 

เน้ือหาในบทน้ีเป็นการน าเสนอขั้นตอนและวธีิการพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียน เร่ิมตั้งแต่จุดก าเนิด

สมุดบนัทึก การประสานและเช่ือมโยงกบัผูบ้ริหารโรงเรียนเกิดเป็นเครือข่ายเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้

ของนกัเรียนในจงัหวดัขอนแก่น การจดัท าสมุดบนัทึก การส่งมอบสมุดบนัทึกนกัเรียนใหแ้ก่โรงเรียนใน

เครือข่าย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

3.1 จุดก าเนิดสมุดบันทกึนักเรียน “จุดเร่ิมต้นจากคุณแม่” 

จุดก าเนิดของสมุดบนัทึกนกัเรียน เร่ิมตน้ข้ึนเม่ือ 2 ปีท่ีผา่นมา เป็นความพยายามของคุณแม่ 2 ท่าน

คือ คุณนนัทนา ฉนัทวลิาสวงศ ์ และคุณพรทิพา ตั้งใจตรงท่ีอยากจะใหลู้กๆ รู้จกัการใชเ้วลาในเร่ืองต่างๆ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการเรียน การท างาน การท ากิจวตัรประจ าวนัและการแบ่งปันเวลาใหก้บั

ครอบครัว พวกเธอจึงริเร่ิมท าสมุดบนัทึกข้ึนโดยมีตน้แบบมาจากสมุด Student Planner ท่ีไดต้วัอยา่งมาจาก

ต่างประเทศ สมุดบนัทึกท าดว้ยมือเล่มแรกมีช่ือวา่ “เรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก ไม่ยาก” ท าข้ึนเพียงไม่มาก

เล่มส่งต่อใชก้นัในหมู่ลูกหลายและคนใกลชิ้ด สองปีท่ีทดลองใชก้บัลูกหลานในวยัเรียน แม่และลูกไดเ้รียนรู้

วธีิการใชบ้นัทึกร่วมกนั สมุดบนัทึกถูกใชเ้ป็นช่องทางการส่ือสารงานและกิจกรรมต่างๆทั้งในและนอก

หอ้งเรียน ดว้ยความมุ่งมัน่ อยากเห็นความส าเร็จๆของลูกๆใหรู้้จกัวางแผนงานจดัสรรเวลาดว้ยตนเอง มีผล

การเรียนดี เพื่อเป็นความภูมิใจและมีความมัน่ใจวา่ลูกจะมีส่ิงเรียนรู้ดีๆท่ีติดตวัไปใชใ้นวนัขา้งหนา้ ในความ

ตั้งใจอีกส่วนหน่ึงเหล่าคุณแม่ก็ฝันและอยากใหเ้ด็กไทย ครู และผูป้กครองทัว่ไป ไดมี้โอกาสใชส้มุด Student 

Planner เช่นกนั 

3.1.1 จากคุณแม่สู่โรงเรียน 

ความใฝ่ฝันยาวนานเร่ิมเป็นจริงจงั เม่ือคุณพรทิพา ตั้งใจตรงมีโอกาสพบปะสังสรรคเ์พื่อนเก่า

สมยัมธัยมศึกษา เพื่อนๆกลุ่มน้ีปัจจุบนัก็มีอาชีพต่างๆ มีครอบครัวรวมทั้งลูกๆก็ยงัเรียนอยู ่ หน่ึงในนั้นก็คือ 

ผูว้จิยัท่ีมีเครือข่ายการดูแลนกัเรียนในจงัหวดัขอนแก่น จึงไดป้ระสานความร่วมมือไปยงัผูอ้  านวยการ

โรงเรียนต่างๆ ท่ีเคยท างานร่วมกนัเม่ือคร้ังท าโครงการป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนใน

จงัหวดัขอนแก่น ประกอบไปดว้ย อาจารยอ์จัฉรา มนูศิลป์ อดีตรองผูอ้  านวยการโรงเรียนนครขอนแก่น 

ปัจจุบนัเป็นรองผูอ้  านวยการโรงเรียนกลัยาณวตัร อาจารยว์รีะพงษ ์ ไชยรา ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นแฮด

ศึกษา  ผูว้จิยัและกลุ่มเพื่อนไดข้อนดัประชุมเพื่อเสนอแนวความคิดในการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียน หรือ 

Student Planner แก่ครูและผูบ้ริหารท่ีสนใจ โดยคร้ังแรกจดัประชุมเสวนาในวนัท่ี 16 มีนาคม 2553 ณ หอ้ง
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ประชุมวจิยัโรงเรียนกลัยาณวตัร ในการประชุมเสวนาคร้ังนั้น มีผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมประชุมเสวนา 10 คน จาก 5 

โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนกลัยาณวตัร โรงเรียนบา้นแฮดศึกษา โรงเรียนบา้นโคกสีพิทยาสรรค ์ โรงเรียน

หนองแซงวทิยาคม โรงเรียนสีหราชเดโชชยั และนกัวชิาการอิสระ ไดแ้ก่ คุณ ประวติั บุนนาค ผูแ้ทนจาก 

NGO  นายแพทยธ์นา ประมุขกุล  นางสาวอนุกูล มโนชยั  นางสาวพรศรี ปัญจปิยะกุล นางสาวพลินกานต ์

ภทัร์วริษฐก์ุล เขา้ร่วมเสวนา   

ประเด็นการเสวนาไดพู้ดคุยในประเด็น ปัญหาของลูกท่ีเป็นนกัเรียนในปัจจุบนัไม่ไดมี้กิจกรรม

เฉพาะการเรียนในโรงเรียนเท่านั้น แต่สภาพการณ์ของนกัเรียนในปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูง ทั้งดา้นวชิาการ 

และการท ากิจกรรมอ่ืนๆ เด็กหลายคนมีกิจกรรมทั้งการเรียนในโรงเรียน การเรียนพิเศษตามสถาบนักวดวชิา

ต่างๆ การบา้นและรายงานท่ีมีจ านวนมาก ท าใหเ้ด็กบางคนไม่สามารถส่งงานไดค้รบตามก าหนดเวลา 

ความส าคญัของการใชส้มุดบนัทึกนกัเรียนเพื่อช่วยเหลือใหน้กัเรียนไดส้ามารถจดัระบบงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 

ขอ้สรุปจากการเสวนาในคร้ังน้ี หลายโรงเรียนมีความสนใจท่ีจะร่วมจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียนข้ึน

เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือของนกัเรียนใหเ้กิดการฝึกฝนทกัษะทั้งการเขียน การอ่าน การจดบนัทึก การวางระเบียบ

แบบแผนในการเรียน การวางเป้าหมายในชีวติแต่จากปัจจุบนัโรงเรียนมีสมุดบนัทึกการท าความดี ท่ีนกัเรียน

จะตอ้งลงบนัทึกตามนโยบายของกระทรวงศึกษา จึงเห็นวา่น่าจะรวมเร่ืองราวต่างๆเช่น การบนัทึกการท า

ความดี เทคนิคการเรียนดี เรียนเก่ง ขอ้คิดในการด าเนินชีวติ ขอ้คิดการใชพ้ลงังาน เป็นตน้ ซ่ึงรายละเอียดให้

ทีมวจิยัภายนอกโรงเรียนไปทดลองท าและน าเสนอในการประชุมคร้ังต่อไป 

3.2 เงินงบประมาณด าเนินการมาจากไหน?? 

หลงัจากการประชุมในคร้ังท่ี 1 ผา่นไป คณะท างานพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียน ไดมี้การประชุมข้ึน

อีก 2 คร้ัง เพื่อด าเนินการหาขอ้ยติุ การจดัท าสมุดบนัทึก รวมถึงการตั้งเครือข่าย เพื่อพฒันาการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในจงัหวดัขอนแก่นข้ึน ในการจดัท าสมุดบนัทึกคร้ังน้ี มีรายละเอียดท่ีเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีจะตอ้ง

ด าเนินการท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ งบประมาณในการด าเนินการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียน และงบประมาณ

ในการใชจ่้ายเพื่อด าเนินการต่างๆ ซ่ึงผูว้จิยัหรือในนามนกัวชิาการภายนอกโรงเรียน มาท างานคร้ังน้ีดว้ยจิต

อาสา ยงัไม่ไดเ้สนอขอสนบัสนุนทุนท่ีจะศึกษาจากแหล่งใด และเม่ือทุกฝ่ายเห็นวา่ อยา่งไรก็ตาม ควรจะได้

ท าการพฒันาเคร่ืองมือช้ินน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้ ดงันั้นในการด าเนินหาแหล่วงเงินงบประมาณจึงแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 การขอสนบัสนุนจากภาคเอกชน บุคคลต่างๆเพื่อน ามาสนบัสนุนการท าสมุดบนัทึก

นกัเรียน ค่าด าเนินการจดัประชุมจดักิจกรรมและ ติดตามผลการด าเนินงานต่างๆ 

ส่วนท่ี 2 งบประมาณจากการสนบัสนุนของโรงเรียนต่างๆ ซ่ึงเป็นค่าใชจ่้ายในการจดัท าสมุดบนัทึก

ส าหรับแจกนกัเรียน 

3.3 เน้ือหา สาระในสมุดบันทึกนักเรียน 

หลงัจากไดข้อ้คิดเห็นจากคณะครู นกัวชิาการ และผูบ้ริหารโรงเรียน ทีมนกัวจิยัไดไ้ปด าเนินการ

ปรับปรุงเน้ือหา และจดัท า สมุดบนัทึกนกัเรียน หรือ Student Planner ข้ึน โดยประกอบไปดว้ยเน้ือหา สาระ

ดงัน้ี 

ส่วนประกอบที ่1  เน้ือหาด้านหน้า 

1) ขอ้มูลของโรงเรียน ใชบ้นัทึกช่ือ-ค าขวญัโรงเรียน และช่ือ ชั้น ช่ือครูประจ าชั้นของนกัเรียน 

2) ขอ้มูลประจ าตวั ใชบ้นัทึกขอ้มูลประจ าตวัของนกัเรียน 

3) ขอ้แนะน าในการใชส้มุดบนัทึก 

4) เรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก แนะน าวธีิการก าหนดเป้าหมาย    การเรียนโดยใชว้ธีิ สุ จิ ปุ ลิ และ

แนะน ากลเมด็ในการเรียนดี 

สารบัญส่วนประกอบที ่2  ภาคเรียนที ่1 

1) ปฎิทินวนัหยดุราชการและวนัส าคญั ระบุวนัหยดุราชการและวนัส าคญัต่างๆในแต่ละเดือน 

2) ตารางเรียน  ใชจ้ดเวลาเรียนในหน่ึงสัปดาห์ 

3) ตารางเป้าหมายรายวชิา เป็นตารางท่ีใหน้กัเรียนไดบ้นัทึกการตั้งเป้าหมายของการเรียนในแต่ละวชิา 

และใชใ้นการติดตามผลการเรียน โดยใหบ้นัทึกผลคะแนนของการสอบ และคะแนนของงานต่างๆ  

ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

4) ตาราง...ปฏิทินรายเดือน-ตารางช่องวนัในหน่ึงเดือน (ระบุ วนัหยดุราชการ/วนัส าคญั) 

-มุมสาระ...มงคลชีวติ ๓๘  

-ช่องบนัทึก...เป้าหมายประจ าเดือน 

-ช่องบนัทึก...งานท่ีตอ้งท า 
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-ช่องบนัทึก...ก าหนดส่ง 

-ช่องบนัทึก...  

 5)  ตาราง...ปฏิทินบนัทึกรายวนั-สัปดาห์ 

ช่องบนัทึก ๗ วนัวางในแนวตั้ง  

-มุมสาระ..ขอ้คิดขอ้แนะน าดี ๆ 

-มุมสาระ..รักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

-ช่องบนัทึก...นดัหมาย 

-ช่องบนัทึก... เป้าหมาย(ของสัปดาห์) 

-ช่องบนัทึก...ส่ือสารครู 

-ช่องบนัทึก...ส่ือสารผูป้กครอง 

      6)  ตาราง...บนัทึกท าดี ใชบ้นัทึกเม่ือท าส่ิงดีต่อตนเองและต่อส่วนรวมซ่ึงจะมีใหบ้นัทึกในทุกเดือน 

     7)  ตาราง...สรุปผลการเรียนประจ าภาค ใชบ้นัทึกคะแนน เกรดท่ีท าไดข้องวชิาทั้งหมดท่ีเรียนในภาค

การศึกษา 

     8)  หนา้...Note   หนา้เปล่าใชเ้ขียนบนัทึกส่ิงต่าง ๆ 

สารบัญส่วนประกอบที ่3  ภาคเรียนที ่2 

ปฏิทิน และตารางต่าง ๆ มีรูปแบบเหมือนภาคเรียนท่ี ๑ 

สารบัญส่วนประกอบที ่4  เน้ือหาด้านท้ายเล่ม 

เน้ือหา...เวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ เวบ็ไซตท่ี์มีเน้ือหาดา้นภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เวบ็ไซต์

ทางวชิาการอ่ืนๆและแนะน าทุนการศึกษา 
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เน้ือหา...ขอ้ควรระวงัในการใชอิ้นเทอร์เน็ต  แนะน าขอ้ท่ีควรหลีกเล่ียงและขอ้ควรปฎิบติัในการใช้

อินเทอร์เน็ต 

บนัทึกขอ้มูลเพื่อน ๆ ใชบ้นัทึก ช่ือ ท่ีอยู ่โทรศพัท ์อีเมลข์องเพื่อน หรือคนรู้จกั 

ท่ีมาท่ีไปกล่าวถึงความเป็นมาของสมุดบนัทึก ความร่วมมือของเครือข่ายโรงเรียนและประโยชน์ท่ี

คาดวา่จะเกิดข้ึน 

เครือข่ายโรงเรียนแรกเร่ิมช่ือโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมบนัทึกการเรียนรู้นกัเรียน ในช่วง

เร่ิมตน้โครงการ และช่ือผูป้ระสานงานของโรงเรียน 

ค าขอบพระคุณหุ้นส่วนผูป้ระกอบการดี รายช่ือผูใ้หทุ้นสนบัสนุนการจดัพิมพส์มุด และผูช่้วย

ส่งเสริมโครงการฯ 

ขอ้มูลการจดัพิมพส์มุดบนัทึก “แปลนชีวติ”ระบุช่ือผูมี้ส่วนร่วมในการจดัพิมพส์มุดบนัทึก และ

รายละเอียดอ่ืนๆ 

ซ่ึงนอกเหนือจากการจดัท าสมุดบนัทึกนกัเรียนเพื่อใชส้ าหรับนกัเรียนในการจดบนัทึกแลว้ ทาง

คณะผูว้จิยัไดจ้ดัท าคูมื่อคู่ ประกอบการใชส้มุดบนัทึก เพื่อใหค้รูประจ าชั้นไดเ้ขา้ใจวิธีการส่งเสริมให้

นกัเรียนไดใ้ชส้มุดบนัทึกใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งเน้ือหาของคู่มือออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 

สารบญัของสมุดบนัทึก “แปลนชีวติ” ในส่วนน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของสมุดบนัทึกทั้งเล่ม

วา่ ประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง มีอะไรเป็นเน้ือหาสาระ นอกจากน้ียงัไดบ้อกวตัถุประสงคข์องแต่ละ

ส่วนประกอบเอาไวด้ว้ย  นอกจากจุดหมายหลกัของสมุดบนัทึกท่ีใชก้นัทัว่ไปแลว้ คุณครูยงัจะสามารถ

ประยกุตใ์ชส้อนไดต้ามความตอ้งการ โดยจะเนน้สาระใดเป็นส าคญัก็สามารถเลือกไดต้ามสาระท่ีมีเช่น 

“มุมสาระ มงคลชีวิต ๓๘”   “ มุมสาระ ข้อคิดข้อแนะน ำดี ๆ”  “ มุมสาระ รักษ์ส่ิงแวดล้อม”  หรือการ

ใชต้ารางใน “บันทึกท ำดี” มาเป็นอีกประเด็นหลกัในการใชส้มุดบนัทึก “แปลนชีวติ” ซ่ึงจะตรงกบัเร่ือง

ท่ีหลายโรงเรียนก าลงัด าเนินการอยู ่

3.4 ส่วนที ่2  คู่มือครู ส าหรับการด าเนินงานสมุดบันทกึนักเรียน 

 เน้ือหาทั้งหมด เป็น หลกัคิด หลกัการภาคทฤษฏี ของการใช ้ student planner โดยไดน้ าเน้ือหามา

จากเวบ็ไซตข์องต่างประเทศ ไดแ้ปลและเรียบเรียงข้ึนมา เพื่อน าเสนอให้เห็นถึงวธีิท่ีจะใช ้ สมุดบนัทึก
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ใหไ้ดผ้ลดี คุณครูสามารถน าหลกัการในเร่ืองประโยชน์ของการใชส้มุดบนัทึกมาเป็นแนวทางไดอ้ยา่งดี 

เช่น เร่ืองการจดัการเวลา การจดัระบบ การจดัล าดบัความส าคญั และจะยิง่เป็นประโยชน์มากถา้คุณครู

ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการตั้งเป้าหมายในการเรียน หรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ประโยชน์สูงสุด

อีกขอ้หน่ึงคือการใชส้มุดบนัทึกน้ีเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารระหวา่งครู นกัเรียน และพอ่แม่ผูป้กครอง 

ทั้งหมดน้ีจะกลายเป็นการฝึกทกัษะการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชไ้ดต้ลอดชีวิตของนกัเรียน 

 นอกจากหนงัสือประกอบฯ เล่มน้ีแลว้ ทางคณะท่ีปรึกษาและประสานงานเครือข่ายยงัมุ่งหวงัใหก้าร

ด าเนินโครงการน้ี ใหป้ระโยชน์อยา่งเตม็ท่ี จึงไดท้  าการเปิดช่องทางการส่ือสาร แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ในการด าเนินงานโครงการข้ึน โดยไดจ้ดัตั้งเวบไซต ์“thaistudentplan.net” 

 หากคุณครูท่านใดมีขอ้เสนอแนะ หรือคน้พบวธีิท่ีสามารถท าใหน้กัเรียนไดป้ระโยชน์จาก

การใชส้มุดบนัทึก “แปลนชีวิต” เล่มน้ีก็สามารถเผยแพร่ผา่ยทางเวบไซตน้ี์ได ้เช่นเดียวกนัหากมีปัญหา ขอ้

สงสัย ก็สามารถส่ือสารผา่นทางเวบไซตน้ี์ไดเ้ช่นกนั 

3.5 ก าหนดการส่งมอบสมุดบันทกึนักเรียน 

ในการส่งมอบสมุดบนัทึก ทางทีมวจิยัไดก้ าหนดการไวใ้นวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2553 หลงัวนัเปิด

เทอมประมาณ 1 สัปดาห์ โดยก าหนดการส่งมอบไดแ้บ่งก าหนดการเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเชา้ จดัประชุม

ครูเพื่อท าการช้ีแจงในรายละเอียดในส่วนของ “บทบาทครูในการส่งเสริมการจดบนัทึกแปลนชีวติ” ช่วงบ่าย

เป็นการจดัประชุมนกัเรียนเพื่อส่งมอบใหถึ้งมือนกัเรียนทุกคนเพื่อท าความเขา้ใจและจดักิจกรรมส่งเสริมเจต

คติในการรักการจดบนัทึก และใชส้มุดบนัทึกใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด แต่เน่ืองจากในช่วงเวลาดงักล่าวเป็น

ช่วงรัฐบาลประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเน่ืองจากเหตุการณ์ไม่สงบทางการเมืองเกิดข้ึน และจงัหวดัขอนแก่น

เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีทางรัฐบาลประกาศใหเ้ป็นจงัหวดัท่ีมีการใชพ้ระราชก าหนดการบริหารราชการใน

สถานการณ์ฉุนเฉินทางทีมผูว้จิยัภายนอกและทีมผูบ้ริหารโรงเรียน จึงไดย้กเลิกกิจกรรมดงักล่าว และเปล่ียน

กลยทุธมาเป็นการส่งมอบตามโรงเรียนต่างๆในแต่ละโรงเรียน และใชว้ธีิการส่ือสารผา่นผูบ้ริหารและ

ตวัแทนครูในการท าความเขา้ใจกบัวธีิการส่งเสริมใหน้กัเรียนใหใ้ชส้มุดบนัทึกใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

3.6 กจิกรรมการติดตามหลงัการใช้ 1 ภาคการศึกษา 

หลงัจากไดส่้งมอบสมุดบนัทึกใหแ้ก่นกัเรียนตามโรงเรียนต่างๆไปใช ้ ทางคณะท างานวจิยัภายนอก

ไดร่้วมกบัทางโรงเรียนต่างๆ จดักิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบติัการข้ึนเพื่อติดตามผลการด าเนินงาน ปัญหา
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อุปสรรคต่างๆ ในการด าเนินงาน อีกทั้งเป็นการกระตุน้ใหคุ้ณครูและนกัเรียนเกิดแรงบนัดาลใจในการจด

บนัทึกและเรียนรู้ท่ีจะพฒันาตนเองมากข้ึน ในคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การจดักิจกรรมส าหรับนกัเรียน

แกนน าท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละโรงเรียนจ านวน 53 คน ส่วนท่ี 2 การจดัประชุมเสวนาคุณครูประจ าชั้น ของ

แต่ละโรงเรียน มีครูเขา้ร่วมประชุมจ านวน 45 คน   

ในการด าเนินการประชุมคร้ังน้ีนอกจากทีมผูว้ิจยัจะเป็นวทิยากรและด าเนินการจดัประชุมแลว้ ยงั

ไดรั้บเกรียติจากคุณนนัทนา ฉนัทวลิาสวงศ ์ บุคคลท่ีริเร่ิมจดัท าสมุดบนัทึกใชเ้ป็นคร้ังแรก มาร่วมสร้างแรง

บนัดาลใจใหคุ้ณครูและนกัเรียนอีกดว้ย โดยท่านไดน้ าแนวคิด การสร้างพลงัจิตท่ีดีในการพฒันาตนเอง การ

ฝึกคิดทางบวก การท าความฝันใหเ้ป็นความจริง เพื่อเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดดึ้งศกัยภาพท่ีมีอยูใ่น

ตวัเอง หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงคือการปลุกยกัษใ์นตวัเองใหต่ื้น ซ่ึงในการจดัประชุมคร้ังน้ีท าใหผู้ว้จิยัไดท้ราบ

วา่   มีนกัเรียนจ านวน 25  คน มีการจดบนัทึกและใชส้มุดบนัทึกสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง มี 19 คนท่ีจดบนัทึกทุก

วนั และอีก 9 คนท่ีจดบนัทึกสัปดาห์ละ 1- 2 คร้ัง การจดบนัทึกส่วนใหญ่จ านวน 40 คน จดบนัทึกความดี 

รองลงมาเป็นการบนัทึกขอ้มูลส่วนตวั เป้าหมายรายวชิา ตามล าดบั นกัเรียนส่วนใหญ่จ านวน 31 คน บอกวา่ 

ส่วนท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดไดแ้ก่ บทความ เรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก รองลงมาเป็น ขอ้แนะน าในการใช้

สมุดบนัทึก ดงัปรากฏในตารางท่ี 13 และตารางท่ี 14 

ตารางที ่13 การส ารวจการใชส้มุดบนัทึกนกัเรียนภายหลงัการทดลองใช ้1 เทอม 

ข้อความ จ านวนคน ร้อยละ 

1. คุณมีการบนัทึกกิจกรรมท่ีตอ้งท าในสมุดบนัทึกบา้งหรือไม่ 
 ไม่เคยเลย     
 ทุกวนั 
สัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง  
สัปดาห์ละ1-2 คร้ัง 

 
- 

19 
25 
9 

 
- 

35.85 
47.17 
16.98 

2. คุณอ่านขอ้แนะน าใน”เรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก” บา้งหรือไม่ 
 อ่านจบหนา้แรก    
อ่านได ้2-4 หนา้   
อ่านได ้5-8 หนา้    

         อ่านจบแลว้ทั้งหมด 

 
3 

19 
14 
17 

 
5.66 

35.85 
26.42 
32.07 
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ข้อความ จ านวนคน ร้อยละ 

3. คุณเขียนบนัทึกในตาราง () และช่องบนัทึก ()เหล่าน้ีบา้ง
หรือไม่ 
ขอ้มูลของโรงเรียน   
ขอ้มูลประจ าตวั 
ตารางเรียน    
ตารางเป้าหมายรายวชิา   
ตาราง...ปฏิทินรายเดือน      
  ช่องบนัทึก...เป้าหมายประจ าเดือน   
    ช่องบนัทึก...งานท่ีตอ้งท า  
 ช่องบนัทึก...ก าหนดส่ง   

      ช่องบนัทึก...   
ตาราง...ปฏิทินรายวนั-สัปดาห์  
 ช่องบนัทึกรายวนั    
   ช่องบนัทึก... เป้ำหมำย (ของสัปดาห์)  
 ช่องบนัทึก...นัดหมำย    
    ช่องบนัทึก...จิตอำสำ 
ตาราง...บันทึกท ำดี     
ตาราง...สรุปผลกำรเรียนประจ ำภำค 
หนา้...Note       
บนัทึกขอ้มูลเพื่อน ๆ  

 
 

23 
35 
32 
33 
18 
21 
31 
22 
13 
10 
25 
23 
22 
19 
40 
25 
11 
28 

 
 

43.40 
66.04 
60.38 
62.26 
33.96 
39.62 
58.49 
41.51 
24.53 
18.87 
47.17 
43.40 
41.51 
35.85 
75.47 
47.17 
20.75 
52.83 

   

 

 

 

 

 



34 
 

ตารางที ่14  ส ารวจความคิดเห็นต่อประโยชน์ของสมุดบนัทึกในแต่ละส่วน 

4. คุณไดอ่้านขอ้คิดดีๆ ขอ้แนะน าต่างๆ 

แลว้ คุณคิดวา่มีประโยชน์มากท่ีสุด  

ขอ้คิดดีๆ ขอ้แนะน าต่างๆ   

ล าดบัท่ี  (จ านวนนกัเรียนท่ีตอบ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ขอ้แนะน า จะใช้สมดุบันทึกอย่ำงไร ?? 11 6 3 5 3 4 2 9 3 

บทความ  เรียนดี เรียนเก่ง เรียนสนุก 31 5 9 4 --- 3 --- --- --- 

ปฎิทินวนัหยดุรำชกำรและวันส ำคัญ    --- 5 8 2 10 7 6 9 4 

มุมสาระ...มงคลชีวิต ๓๘  5 8 11 6 6 3 5 4 4 

มุมสาระ..ข้อคิดข้อแนะน ำดี ๆ  9 8 4 13 6 4 3 1 1 

มุมสาระ..รักษ์ส่ิงแวดล้อม 4 8 8 8 9 6 1 1 2 

แนะน า...เวบ็ไซต์ท่ีน่ำสนใจ  1 10 --- 4 6 6 11 12 1 

แนะน า...ข้อควรระวงัในกำรใช้

อินเทอร์เนต็   

2 6 5 3 2 10 14 7 6 

ท่ีมำท่ีไป / เครือข่ำยโรงเรียนแรกเร่ิม /  

ขอขอบพระคุณหุ้นส่วนผู้ประกอบกำรดี     

--- 1 1 2 6 1 6 6 27 

 

ในส่วนของคุณครูก็มีความคิดเห็นวา่มีประโยชน์กบันกัเรียน เพียงแต่ท่ีผา่นมาครูยงัขาดความเขา้ใจ

และยงัไม่กระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนมากเท่าท่ีควร และเห็นวา่การเตรียมความพร้อมเป็นส่ิงท่ี

ส าคญั ท่ีจะช่วยใหคุ้ณครูไดเ้ขา้ใจและหาหนทางท่ีจะกระตุน้การจดบนัทึกของนกัเรียน เช่น การสร้าง

แรงจูงใจโดยการให้รางวลัเป็นตน้ และเสียงจากคุณครูส่วนหน่ึงเห็นวา่ การจดักิจกรรมเช่นน้ีทุกๆเทอมอยา่ง

ต่อเน่ืองจะช่วยนกัเรียนไดรู้้จกัตนเอง เกิดวนิยัในการท างาน มีเป้าหมาย รู้หนา้ท่ีของตนและมองเห็นอนาคต

ของตนเอง และขอใหท้ ากิจกรรมต่อไปเร่ือยๆ  
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ส าหรับในการวิจยัเพื่อพฒันาสมุดบนัทึกนกัเรียนในคร้ังน้ี จะน าเสนอผลการด าเนินการเม่ือส้ินสุด

ภาคการศึกษาท่ี 2 หรือเทอมปลายของการศึกษา 2553 ซ่ึงจะน าเสนอในบทท่ี 4 ต่อไป 


