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ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ในเขตยานนาวา  
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โครงการส่งเสริมเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต และสร้างเสริม คุณธรรม จริยธรรม ของ

นักเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสงักดักรงุเทพมหานคร ในเขตยานนาวา 

ระดบัประถมศึกษา (ป. 4-6) ปีการศึกษา 2568 
(ความร่วมมอืภายใต้ โครงการส่งเสรมิเพื่อพฒันาทกัษะชวีติของนักเรยีน มูลนิธพิฒันาทกัษะชวีติ) 

ท่ีมา :  
มูลนิธิพัฒนาทักษะชีวิต ได้ดำเนินโครงการส่งเสริมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยเริ่มตั้งแต่ปี

การศึกษา 2553 [ก่อนการตั้งมูลนิธิ (ในปี 2555)] จนถึงปัจจุบัน วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งส่งเสริมศักยภาพพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้และทักษะชีวิตให้นักเรียนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การรู้จักตั้งเป้าหมายชีวิต การตั้งเป้าหมายใน

การเรียน การจัดการเวลา การวางแผน  การจัดระบบตนเอง  รวมถึงการจัดลำดับความสำคัญของงานหรือ

กิจกรรมต่างๆ ผ่านการเขียนบันทึก  ซึ่งจะช่วยฝึกทักษะการสื่อสารกับตนเอง และสามารถสื่อสารไปถึงครูและ

ผู้ปกครองด้วย นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โครงการฯ ได้รับความสนใจจากโรงเรียนต่าง ๆ เข้า

ร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียน โดยใช้เนื้อหา และวิธีการที่มีในสมุดบันทึกแปลนชีวิต  จึงเป็นการยกระดับ

การบูรณาการ ในการจัดการเรียนการสอนได้ดีขึ้น และครูยังได้ใช้เครื่องมือนี้ สื่อสารสร้างปฏิสัมพันธ์ให้เกิด

ความเข้าใจกับนักเรียนได้มากขึ้น  

ในโอกาสที่ทางมูลนิธิ ได้รับเชิญให้มีส่วนร่วมในคณะกรรมการขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาเขต

ยานนาวา โดยมี ดร.ศุภิชัย ตั้งใจตรง ประธานมูลนิธิ ได้ร่วมเป็นกรรมการคณะขับเคลื่อน ฯ ในด้านการศึกษา

และเทคโนโลยี  ทางมูลนิธิจึงอยากจะมีส่วนร่วมขับเคลื่อนด้านการศึกษาให้กับโรงเรียน ในเขตยานนาวา ด้วย

โครงการฯ ที่ทำอยู่ 

ในปีการศึกษา 2568 นี้ เป็นครั้งแรกที่มูลนิธิ ริเริ่มจัดทำสมุดบันทึกแปลนชีวิต สำหรับนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษา ด้วยหวังว่าทางมูลนิธิจะสามารถนำกิจกรรมสมุดแปลนชีวิต ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักของ

โครงการฯ เพ่ือการมีส่วนร่วมสนับสนุนศักยภาพ ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และร่วมส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียน ใน 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ในเขตยานนาวา โดยมูลนิธิยินดีมอบสมุดแปลน

ชีวิตระดับประถมศึกษาให้นักเรียน ป. 4 – 6 ทุกคน และยินดีจัดกิจกรรมเพ่ือให้คุณครูและนักเรียน ได้เข้าใจ

ถึงสาระประโยชน์ ต่างๆ และวิธีการใช้สมุดแปลนชีวิต เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอน  
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วตัถปุระสงค์ : 
1. เพื่อให้นักเรยีนได้ใช้สมุดแปลนชวีติเป็นเครื่องมอืในการพฒันาทกัษะชวีติ เช่น การรู้จกัตนเอง การ

สื่อสารความคดิ การตัง้เป้าหมาย การวางแผน จดัการเวลาในการเรยีนและกิจกรรมด้านอื่น ๆ การ

จดัล าดบัความส าคญั  ฯลฯ 

2. เพื่อให้ครูสามารถตดิตามพฒันาการในการเรยีน และการเสรมิสร้างวนิัยของนักเรยีน   

3. เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถเขา้ใจนักเรยีนในการก าหนดเป้าหมายอนาคต และ ติดตามพฒันาการทกัษะ

ชวีติในด้านต่าง ๆ ของบุตรหลาน 

4. เพื่อให้ผู้บรหิารโรงเรยีนสามารถใช้เป็นตวัประเมนิพฒันาการ และใช้ในการวางแผนการพฒันานักเรยีน 

และการเรยีนการสอน 

5. เพื่อการมสี่วนร่วมในการสร้างศกัยภาพให้นักเรยีนในเขตพื้นที่ยานนาวา 

6. เพื่อมสี่วนร่วมสร้างความก้าวหน้าของระบบการศึกษาและทรพัยากรบุคคลของชาติ 

ความร่วมมือขององค์กร : 
❖ ส านักงานเขตยานนาวา 

❖ คณะกรรมการขบัเคลื่อนการมสี่วนร่วมเพื่อพฒันาเขตยานนาวา (ด้านการศกึษาและเทคโนโลยี) 

ส านักงานเขตยานนาวา (คคพ.) 

❖ มูลนิธพิมันาทกัษะชวีติ 

❖ โรงเรยีนในสงักดักรุงเทพมหานคร เขตยานนาวา  

1. โรงเรยีนวดัช่องนนทรี 

2. โรงเรยีนวดัช่องลม 

3. โรงเรยีนวดัปรวิาส 

4. โรงเรยีนวดัคลองภูมิ 

5. โรงเรยีนวดัดอกไม้ 

6. โรงเรยีนวดัคลองใหม่ 
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การด าเนินโครงการ : 
❖ องค์กรต่าง ๆ จะมบีทบาทในการด าเนินงานดงันี้ 

• ส านักงานเขตยานนาวา ประสานตดิต่อโรงเรยีน และสนับสนุนการด าเนินงานของโรงเรยีน 

• คคพ. (ด้านการศกึษาและเทคโนโลยี) สนับสนุนการด าเนินงานของครู และกจิกรรมของนักเรยีน 

• มูลนิธิฯ จดัท าหนังสอื และจดักจิกรรมส าหรบัครู และนักเรยีน 

• โรงเรียน สนับสนุนการด าเนินกจิกรรมของครู และนักเรยีน พร้อมตดิตามความก้าวหน้าของการ

ด าเนินกจิกรรม 

❖ การด าเนินงาน ประกอบด้วยกจิกรรมต่อไปนี้ 

• กจิกรรม 1  “ส่งมอบสมุดแปลนชวีติ..ถงึมอืครูและนักเรยีน”   

• กจิกรรม 2  “ประชุมกลุ่มคุณครูผู้ใช้สมุดแปลนชวีติ ผ่านระบบอนิเทอร์เน็ต” 

• กจิกรรม 3  “ส่งเสรมิพฒันาทกัษะชวีติ และสร้างเสรมิคุณธรรม จรยิธรรมของนักเรยีน” 

 

ทัง้นี้รายละเอยีดของกิจกรรม ได้น าเสนอโดยสงัเขป ซึ่งจะต้องหารอืกนัในกลุ่มองค์กรที่ร่วมมอืกนั

ต่อไป 
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กิจกรรม 1  “ส่งมอบสมุดแปลนชีวิต..ถึงมือครูและนักเรียน”   

เวลาด าเนินการ : นัดหมายแต่ละโรงเรยีน ช่วงสปัดาห์ที่ 4 เดอืน พ.ค. - สปัดาห์ที่ 1 เดอืนม.ิย. 2568 

วตัถปุระสงค์ : 

1) สร้างความเขา้ใจให้ครูและนักเรยีน ได้เหน็คุณค่า และประโยชน์ของสมุดแปลนชวีติ 

2) สร้างแรงบนัดาลใจให้นักเรยีน ได้ตัง้เป้าหมายชวีติ เป้าหมายการเรยีน 

3) สร้างแรงบนัดาลใจให้นักเรยีน ได้เหน็คุณค่าของเวลา คุณค่าของตนเอง  

ผู้ร่วมกิจกรรม :  - นักเรยีนและครู (ป.4-6) ทุกคน ที่จะใช้สมุดแปลนชวีติ ของแต่ละโรงเรยีน 

 - วทิยากร และจติอาสา ของมูลนิธฯิ 

 - คณะท างาน ด้านการศกึษาและเทคโนโลยี  คณะกรรมการขบัเคลื่อนการมสี่วนร่วมฯ 

การด าเนินการ : ก าหนดการกจิกรรม โดยสงัเขป 

 (10 นาท)ี กล่าวเปิดกจิกรรม 

 (20 นาท)ี กจิกรรม “โตขึ้น ฉันอยากเป็นอะไร” 

 (20 นาท)ี กจิกรรม “สมุดแปลนชวีติ...ตวัช่วยส าคญั ?? ” 

   และการส่งมอบสมุดแปลนชวีติให้นักเรยีน 

   (10 นาท)ี กจิกรรม “มาตัง้ปณิธาณเพื่อตวัเองกนัเถดิ ” 

  



โครงการส่งเสรมิเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ และสร้างเสรมิ คุณธรรม จรยิธรรม  
ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ในเขตยานนาวา  

5 

 

กิจกรรม 2  “ประชุมกลุ่มคุณครูผู้ใช้สมุดแปลนชีวิต ผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต” 

เวลาด าเนินการ : ในระหว่างปีการศกึษา 2568  

วตัถปุระสงค์ : 

1) สร้างความเขา้ใจให้คุณครู ในการใช้สมุดแปลนชวีติเป็นเครื่องมอืในการเรยีนการสอน 

2) สร้างแรงบนัดาลใจให้คุณครู ในการท าวจิยัหรอืท าโครงการฯ เพื่อการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน 

3) ได้รู้จกัและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัคุณครู จากโรงเรยีนต่างๆ ที่ใช้สมุดแปลนชวีติ 

ผู้ร่วมกิจกรรม : 

- คุณครูทุกคนทัง้ระดบัประถมและมธัยมที่ใช้สมุดแปลนชวีติ จากแต่ละโรงเรยีน (รวมทัง้หมดจาก

โรงเรยีนต่างๆ ที่สมคัรเขา้ร่วมโครงการของมูลนิธฯิ) 

- วทิยากร และจติอาสา ของมูลนิธฯิ 

- คณะท างาน ด้านการศกึษาและเทคโนโลยี  คณะกรรมการขบัเคลื่อนการมสี่วนร่วมฯ 

- ผู้สนใจทัว่ไป 

การด าเนินการ :  

(1) เปิดกลุ่มไลน์สมุดแปลนชวีติ 2568 ส าหรบัคุณครูที่ใช้สมุดแปลนชีวติในปีการศกึษานี้ให้เขา้ร่วม 

(2) ส่งขอ้มูล การนัดหมาย  เกี่ยวกบักจิกรรมต่างๆ ของโครงการฯ 

(3) นัดหมาย การประชุมเสวนากบัคุณครู 3 ครัง้ ตลอดปีการศกึษา 2568 เริม่ครัง้แรกประมาณ

เดอืน ม.ิย. ครัง้ที่สองเดอืน ต.ค. 2568 และครัง้สุดท้ายเดอืน ม.ีค. 2569 

(4) ในการจดั “เสวนาออนไลน์ ...สมุดแปลนชีวิต”  ใช้เวลาในการร่วมประชุมออนไลน์ ประมาณ 

1.30 – 2 ชัว่โมง ตามวนั-เวลาที่นัดหมาย  โดยเปิดให้คุณครูทุกคน รวมทัง้วทิยากร และผู้สนใจ

ทัว่ไปสามารถเขา้ร่วมได้ 
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กิจกรรม 3  “ส่งเสริมพฒันาทกัษะชีวิต และสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน”   

เวลาด าเนินการ : ตลอดปีการศกึษา 2568 

วตัถปุระสงค์ :  

1) เพื่อให้นักเรยีนได้รู้จกัการสื่อสารกบัตนเอง ผ่านการเขยีนบนัทกึเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเอง  

2) เพื่อให้นักเรยีนได้รู้จกัการจดัการเวลา การวางแผน การตัง้เป้าหมายการใช้เวลา ตัง้เป้าหมาย

การเรยีน ตัง้เป้าหมายชวีติ 

3) เพื่อให้นักเรยีนเรยีนรู้หลกัการของการเป็นคนเก่ง เป็นคนด ีและเป็นคนมคีวามสุข 

4) เพื่อฝึกให้นักเรยีนมวีนิัย มวีริยิะ พากเพยีร ในการบนัทกึสมุดแปลนชวีติ  

5) คุณครูและผู้ปกครอง จะรู้จกัและเขา้ใจเดก็นักเรยีนมากขึ้น ผ่านการอ่านบนัทกึของนักเรยีน 

ผู้ร่วมกิจกรรม : 

- คุณครู และนักเรยีนที่ใช้สมุดแปลนชวีติ ของโรงเรยีนสงักดักรุงเทพฯ ในเขตยานนาวา  

- คณะอาจารย์ กรรมการ ที่ปรกึษา และจติอาสาของมูลนิธิฯ 

- คณะท างานด้านการศกึษาและเทคโนโลย ีของคณะกรรมการขบัเคลื่อนการมสี่วนร่วมเพื่อพฒันา

เขตยานนาวา  

- ฝ่ายการศกึษา สนง.เขตยานนาวา 

การด าเนินการ :  

(1) มูลนิธฯิ จะส่งมอบสมุดแปลนชวีติให้คุณครูและนักเรยีนชัน้ป. 4-6 ตามความร่วมมอื ความสมคัร

ใจของแต่ละโรงเรยีน โดยห้องเรยีนที่จะรบัมอบ นักเรยีนทุกคนในห้องควรได้รบัสมุดแปลนชวีติ

ครบทุกคน 

(2) โรงเรยีนมอบหมายให้มคีุณครูท่ีจะเป็นหลกัในแต่ละห้องเรียน ท่ีจะดูแลการใช้สมุดแปลน

ชีวตของนักเรียน  

( ซึ่งอาจเป็น คุณครูประจ าชัน้ หรอืคุณครูแนะแนว หรอืคุณครูภาษาไทย ฯลฯ สาระความรู้ และ

กจิกรรมในสมุดแปลนชวีติ สามารถบูรณาการในสาระของครูวชิาต่างๆ ได้)  

การดูแลของคุณครูที่จะเป็นหลกัในแต่ละห้องเรยีน โดย 

• ให้นักเรยีนหมัน่เขยีนบนัทึกในตารางรายสปัดาห์ (ถ้าท าได้ทุกวนั..จะดทีี่สุด ) และจดั

เวลาให้นักเรยีนได้อ่านและตอบค าถามในกิจกรรมต่างๆ  

• คุณครูอ่านการเขยีนบนัทกึของนักเรยีนอย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้ และให้ความเห็น เขยีน

ขอ้ความสัน้ๆ หรอืตดิสตกิเกอร์ เพื่อแสดงการรบัรู้ของคุณครู (เชื่อหรอืไม่ว่า นอกจาก

ครูจะมคีวามเขา้ใจในตวันักเรยีนมากขึ้นแล้ว ครูยงัจะเป็นที่รกัและชื่นชอบของนักเรยีน

อกีด้วย) 



โครงการส่งเสรมิเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ และสร้างเสรมิ คุณธรรม จรยิธรรม  
ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ในเขตยานนาวา  
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• เมื่อจบภาคเรยีนภาคต้นคุณครูประเมนิผลเดก็นักเรยีน โดยใช้แบบประเมนิที่ทางมูลนิธิ

จะจดัเตรยีมให้  

• ในภาคปลาย ก็เช่นกนั เมื่อจบภาคเรยีนคุณครูประเมนิผลเดก็นักเรยีน โดยใช้แบบ

ประเมนิที่ทางมูลนิธจิะจดัเตรยีมให้ อกีครงั 

• ในช่วงท้ายของปีการศกึษา คุณครูพจิารณาคดัเลอืกนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

โดยทางมูลนิธิเพื่อให้ 

- นักเรยีนรบัมอบทุนการศกึษา โรงเรยีนละ 3 ทุนๆละ 1,000 บาท และเกยีรติ

บตัร 

- นักเรยีนรบัมอบเกียรตบิตัร  

(3) ทางมูลนิธิจะเป็นผู้จดัหาทุนการศกึษาและจดัท าเกียรตบิตัร เพื่อมอบนักเรยีนทัง้ 6 โรงเรยีนที่

เขา้ร่วมโครงการฯ 

(4) ทางมูลนิธิยนิดมีอบเกียรติบตัร ให้กบัคุณครูทุกคนท่ีเป็นหลกัในแต่ละห้องเรียน ท่ีช่วยดูแล

การใช้สมุดแปลนชีวตของนักเรียน  

(5) ทางมูลนิธิยนิดมีอบเกียรติบตัรให้กบัทัง้ 6 โรงเรยีนที่เขา้ร่วม  
 

โดยเกยีรตบิตัรที่จะมอบให้กบัคุณครูและโรงเรียน จะได้รบัการสนับสนุนจาก ส านักงานเขตยาน

นาวา, คณะกรรมการขบัเคลื่อนการมสี่วนร่วมเพื่อพฒันาเขตยานนาวา และ มูลนิธพิมันาทกัษะชวีติ 

 

 

-  

 

 

         

 

 

 

 


