
ความเข้าใจเรื่อง ทรัพย์สินและหนี้สิน



ถ้าเรายังไม่เข้าใจความเกี่ยวโยง ระหว่าง 
ทรัพย์สิน และหนี้สิน  จะเป็นเรื่องที่น่าเสียดาย
มาก เพราะมันจะทําให้เราเกิดปัญหาต่อไปนี้ :-

1. ใช้จ่ายมือเติบ โดยมองแค่เงินใน
กระเป๋าหรือวงเงินในบัตรเครดิต

2. หาซ้ือทรัพย์สิน ท่ีมีแต่กินเน้ือ
ตัวเอง สุดท้าย….จนค่ะ

3. เท่ียวกู้เงิน ใช้เงินจากบัตรเครดิต 
โดยลืมนึกว่า มันคือหน้ีสินท่ีต้อง
ชําระ สุดท้าย..... จนค่ะ

4. เลือกลงทุนโดยไม่รู้ว่า กําลังทําให้
ตัวเองจนลง หรือม่ังค่ังขึ้น



ชีวิตเราและครอบครัว จะสุขสบาย เมื่อเราเข้าใจ

สมการ เงินเข้าและเงินออก 



Asset – Liability  =  Net Asset

รายได้เพิ*ม  = ทรัพย์สนิเพิ*ม รายจา่ยเพิ*ม  = หนี 6สนิเพิ*ม

สมก
ารที

่  1 ทรัพย์สิน – หน้ีสิน  = ทรัพย์สินสุทธิ



แนวทางหารายได้เพ่ิม

เอาตัว
ไปทํางาน

ให้เงิน
ไปทํางาน



เอาตัว
ไปทํางาน

ทํางานที่เราถนัด รักชอบ สนุกเพลินใจ 
ได้เงิน เพราะงานนี้มันเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น ตามแบบ IKIGAI

ให้เงิน
ไปทํางาน

ศึกษาเร่ืองการเอาเงินไป ลงทุน เพื่อ

เกิดดอกผล ไม่ว่าจะเป็นระยะสัน้ (ซ้ือมา
ขายไป)  หรือระยะยาว รับดอกผลจากที่

เงินไปทํางาน



กู้เงิน ซ้ือบ้านราคา 5 ล้านบาท
ผ่อนต้น + ดอก.      30,000. บาท/เดือน นาน 30 ปี
ปล่อยให้เช่า ได้ค่าเช่า.  20,000. บาท/เดือน นาน 10 ปี

น่ันคือ รายจ่าย 10 ปี  30,000x12x10  = 3.6  ล้านบาท
รายรับ  10 ปี.  20,000x12x10.  = 2.4. ล้านบาท

ต่อมา ขายบ้าน ในราคา 8 ล้านบาท
ได้กําไรจากการขาย     3 ล้านบาท

บวกรายได้จากการเช่า.  2.4 ล้านบาท  = กําไร 5.4 ลบ.

ข้าราชการ หรือคนทํางาน ที่มี
บ้านพักสวัสดิการสามารถลงทุน
ได้เลย

แม้นพนง.บริษัทที่เช่าหอพักถูกๆ
ใกล้ที่ทํางาน ก็ยังรู้จักซ้ือห้องชุด
คอนโดที่สามารถผ่อนได้
สุดท้ายเขาก็ยังมีทรัพย์สิน ที่จะ
อยู่และมีเงินเป็นก้อน เมื่อขาย
ทรัพย์สินนี้ได้



กู้เงิน ซ้ือรถยนต์    2 ล้านบาท ผ่อนนาน 6 ปี
ผ่อนต้น + ดอก.      36,000. บาท/เดือน นาน 3  ปี
เสียค่าบํารุงรักษาเฉลี่ย   8,000. บาท/เดือน นาน 3  ปี

น่ันคือ รายจ่าย 4 ปี  44,000x12x3 =   1.58. ล้านบาท

ต่อมา ขายรถ  ในราคา 1 ล้านบาท
ขาดทุน จากการขาย    1 ล้านบาท. (ในเวลา 3 ปี)
และต้องคอยซ่อมดูแลรักษาอีก

จึงให้พิจารณาว่า
การซ้ือรถยนต์ ไม่ได้เป็นการ
ลงทุนเพื่อให้เพิ่มรายได้ เป็นเพียง
การเพิ่มหน้าตาเรา ดูว่ามีฐานะดี

แต่จะเป็นการลงทุน ต่อเมื่อการ
ซ้ือรถยนต์เพื่อใช้ในการทํางาน 
เช่นขนสินค้า พบลูกค้าวันละ
หลายราย ก็จะเป็นการใช้รถยนต์ 
เพื่อประหยัดเวลา เพื่อสะดวกใน
การส่งสินค้า



1. ได้เงินล้าน เร็วกว่าฝาก
ธนาคารมาก

2. ลงทุนในสินทรัพย์ที่ดี 
ย่อมมีแนวโน้มขาข้ึนเสมอ

3. ลงทุน RMF/LTF ได้เงินภาษีคืน
สูงสูด 35% ไม่มีการลงทุนใดที่ได้
ผลตอบแทนแน่นอนและมากเท่านี้



สมก
ารที
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รายได้ – เงินออม = รายจ่าย และชําระหน้ี

จ่ายชําระหนี้



ทําขนมอาหาร รับวาดภาพ รับพิมพ์งาน 
สอนออนไลน์ ผู้ช่วยวิจัย คีย์ข้อมูล
พนง.ขาย พนง.บริการ เล่นดนตรี ร้องเพลง
ช่างภาพ ฯลฯ

อาชีพเสรมิ

งานอาชีพหลกั

ทํางานในหน้าที่ด้วยความซ่ือสัตย์ สุจริต ตรง
เวลา ขยันหาความรู้เพิ่มเสมอ รู้กาลเทศะ ให้
ความร่วมมือ ช่วยเหลือแบ่งปัน เป็นที่ต้องการ



เทคนิคการออมเงิน
Ø กําหนดเป้าหมายการออม เพื่ออะไร???
Ø เมื่อได้รับเงินมาทุกครัง้ ให้หัก 10%

เก็บแยกออมไว้เลย
Ø ตัง้งบการถอนเงินให้เป็นตัวเลขแน่นอน

ทุกครัง้
Ø จัดเงินใส่ซองเพื่อหยิบไปใช้ในแต่ละวัน
Ø ถ้าได้เงินทอนเป็นธนบัตรใหม่ ให้แยก

เก็บไว้ออมเลย
Ø หรือเก็บเศษเหรียญใส่กระปุกทุกวัน

ทําเงินออมให้งอกเงย
§ ฝากธนาคาร ออมทรัพย์

§ ฝากประจํา ทบต้น ทุกๆเดือน
§ ประกันชีวิตแบบ Endowment
§ ลงทุนตลาดทุนความเส่ียงต่ํา
§ พันธบัตรรัฐบาล ความเส่ียงปานกลาง
§ RMF กองทุนเล้ียงชีพเกษียณ หักภาษีได้
§ LTF กองทุนหุ้นระยะยาว หักภาษีได้
§ ซ้ือและสะสมของหายาก



ค่าใช้จ่าย

เคล็ดลับการใช้เงินอย่างคน "มี"
o ให้คุณค่ากับ "เงิน" เหมือนส่ิงมีชีวิตที่ควรถนอม
o ให้เบิกเงินจากธนาคารเดือนละ 2 ครัง้ เพื่อใช้ในวงเงิน

จํากัดนี้
o อย่าถอนเงินที่ร้านสะดวกซ้ือเร่ือยเป่ือย
o ชําระค่าสินค้าด้วยเงินสดเสมอ
o ย่ืนเงินให้ผู้รับอย่างสุภาพที่สุด
o เก็บเงินในกระเป็าอย่างมีระเบียบ
o ทําความสะอาดกระเป๋าเงินทุกๆบ่อย
o ไม่ให้ความสําคัญกับแสตมป์สะสมแต้ม
o จงซ้ือเพราะจําเป็น ไม่ใช่ "ซ้ือเพราะราคาถูก"
o ซ้ือของมีคุณภาพ แม้นจะแพงอยู่บ้าง



ทรัพย์สิน – หน้ีสิน  = ทรัพย์สินสุทธิ

รายได้ – เงินออม = รายจ่าย และชําระหน้ี

สมก
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สมก
ารที
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ว่าด้วยการจัดการ ทรัพย์สิน และ หนี้สิน ให้ได้ทรัพย์สินสุทธิสูงขึ้น

ว่าด้วยการบริหารรายได้ และรายจ่าย เพื่อให้มีเงินออมไว้ใช้ในอนาคต

สมก
ารแน

ะนํา รายได้ – ชําระหน้ี - เงินออม = รายจ่าย

ว่าด้วยการบริหารหนี้สินอย่างจริงจัง ซ่ึงเป็นเรื่องปลดทุกข์ให้แก่ชีวิต


